3.5. Январь 2023 года
Зимние каникулы – здоровые каникулы 

(23 по 27.01.2022 года)
Педагогический совет № 3
«Растите детей здоровыми»

Задача: Продолжать совершенствовать использование в педагогическом процессе оздоровительных технологий (ритмопластика, динамические паузы, подвижные и спортивные игры, релаксация, различные виды гимнастик, самомассаж, точечный массаж, психогимнастика, фонетическая ритмика, песочная терапия, арттерапия, сказкотерапия и др.) для сохранения и укрепления здоровья воспитанников и педагогов, обеспечения физической и психической безопасности, здорового образа жизни
	Содержание методической работы
	Ответственный
	Отметка о выполнении

	Работа с кадрами:

· Педзаседание (планерка)
Утверждение плана на месяц. Координация работы по решению годовых задач. Изучение нормативно-правовых документов
· Инструктаж

По технике безопасности и охране жизни и здоровья детей в зимний период (лед, сосульки, горки)                                                                                                                                                                                         
· Самообразование

Практическая деятельность (применение знаний, навыков и умений на практике: изготовление пособий и атрибутов, организация и проведение практической работы с детьми) 
· Аттестация
Отслеживание результатов деятельности аттестуемых (посещение занятий, выставок, анализ текстовых работ)

· Зимние каникулы – здоровые каникулы – 23 по 27.01.2022 года

	заведующий,

ст. воспитатель

заведующий

ст. воспитатель,

воспитатели
ст. воспитатель

ст. воспитатель,

муз. рук., ИФВ,
воспитатели 
	

	Организационно-педагогическая работа:

· Семинар (теоретический постоянно-действующий)
            «Шаг за шагом. Реализация ФГОС ДО»
4-е заседание «Использование нестандартного оборудования для повышения интереса у детей к двигательной деятельности»
· Индивидуальные консультации по запросам воспитателей

Оказание оперативной помощи каждому педагогу
· Подготовка к педсовету № 3:
1.Контроль (предупредительный)

Собеседование, подготовка к педсовету
      2.Контроль (оперативный)
«Уголки для родителей». Объявление для родителей по проведению зимних каникул в ДОУ (оформлении, содержание наглядно-информационного материала) 
      Анализ заболеваемости детей за 2022 год в сравнении
      с прошедшим годом
      Посещаемость, заболеваемость
             3.Контроль (тематический)

      Координация деятельности педагогов в проведении мероприятий по формированию культуры здоровья и безопасности у детей
      4.Открытые просмотры
Здоровьесберегающая деятельность по формированию культуры здоровья и безопасности у детей
5.Зимние каникулы – здоровые каникулы
      Неделя оздоровительных каникул 

Разработка плана зимнего каникулярного отдыха, проведение зимних каникул

Понедельник: «В гостях у Мойдодыра»
            Вторник: «В гостях у доктора Айболита»
Среда: «В гостях у Витаминки»

Четверг: «В гостях у Спортика» 
Пятница: «В гостях у Здоровячка»
6.Подготовка справки-отчета о проведении Недели оздоровительных каникул
· Методическая копилка 
Пополнить фонд методического кабинета материалами из опыта работы педагогов

· Оснащение педагогического процесса, создание

      развивающей среды
1.Подготовка материалов к педсовету № 3
      2.Оформление документации в методкабинете

· Участие педагогов в конкурсах, выставках, смотрах 

            других мероприятиях на уровне ДОУ,
            муниципальном, региональном, всероссийском 
            уровнях
· Педагогический совет № 3 

          «Растите детей здоровыми»

Цель: Определение путей и способов формирования культуры здоровья дошкольников, резервов и возможностей совершенствования работы в данном направлении.
План педсовета
1.Информация о выполнении решений предыдущего     педсовета

     2.Анализ заболеваемости детей за 2022 год в сравнении 
с прошлым годом с подведением итогов конкурса «Самая   здоровая группа»
     3.Справка-отчет о проведении Недели оздоровительных   каникул «Зимние каникулы – здоровые каникулы»
     4.Деловая игра для воспитателей «Полет на самолете в Здоровьелэнд»
   5.Подведение итогов выставки «Нестандартное физкультурное оборудование»
  7.Обсуждение проекта решения 
	ст. воспитатель,

воспитатели
ст. воспитатель 
ст. воспитатель,

педагоги 
заведующий,

ст. воспитатель

ст. медсестра
ст. воспитатель 
заведующий,

ст. воспитатель

ст. воспитатель,

воспитатели, специалисты
заведующий,

ст. воспитатель
ст. воспитатель
педагоги
заведующий,

ст. воспитатель

ст. медсестра
заведующий
ст. воспитатель


	

	Работа с детьми:

· Посещение занятия 
краеведческого отдела ЦКиД пгт Свеча детьми подготовительной группы
· Развлечения, досуги, праздники (по плану)
· Зимние каникулы – здоровые каникулы

· Шашечный турнир (Седьмой)
· Акция «Покормите птиц зимой» (сбор кормов)
· Акция «Разноцветные ладошки безопасности» (Вручение родителям детских ладоней – символа защиты и привлечения внимания, с просьбой – не нарушать ПДД и помнить о маленьких пешеходах)
· Участие воспитанников в выставках, конкурсах и других мероприятиях на уровне ДОУ, муниципальном, региональном, всероссийском уровнях
	ст. воспитатель
муз. рук., ИФВ,
воспитатели

воспитатели,

родители

ИФВ
воспитатели
ст. воспитатель,
воспитатели
ст. воспитатель,
воспитатели
	

	Взаимодействие с семьей и социумом:

· Посещение семей

· Консультации воспитателей для родителей
· Наглядная агитация

Объявление для родителей по проведению зимних каникул в ДОУ

· Реализация плана совместной работы с ЦКиД

Посещение занятий краеведческого отдела ЦКиД пгт Свеча детьми подготовительной группы
· Участие родителей в проектах, конкурсах, акциях, выставках, ярмарках, аукционах, викторинах и других мероприятиях
Выставка «Нестандартное физкультурное оборудование». Цель: Пополнение физкультурных уголков групп нестандартным оборудованием, выполненным руками родителей
· Информационно-коммуникативная связь с родителями 
(стенд, книжки-передвижки, буклеты, газеты, памятки, анкетирование, тестирование, опрос и т.д.)
1.Обновление материала в папках для групп
«Памятки для родителей» (по вопросам воспитания, ЗОЖ, подготовки детей к школе):

«Что делать, если вы заболели сезонным гриппом?», «Меморандум от вашего ребенка», «Кризис трех лет», «Ребенка обижают? Что делать?», «Что делать с ябедами», «Наказывая ребенка, нужно помнить…», «Советы родителям первоклассников»
2.«Педагогический всеобуч» Стенд 
Фотовыставка «Фантазируем с ЛЕГО» (К 28 января – День ЛЕГО) 
      3.«Дорожная азбука» Стенд
«Как научить ребёнка правильно вести себя на дороге?», «Правила Дорожного Движения»
      4.«Безопасность» Стенд
«Зимние опасности», «Первая помощь во время зимних травм»
	воспитатели
воспитатели
воспитатели 
ст. воспитатель,

Чиркова А.А.
ст. воспитатель,

воспитатели
ст. воспитатель

	в течение

года




