5.5. План работы старшей медсестры

на 2020-2021 год.
I. Организационная работа.

	 № п/п
	Мероприятия
	Дата по плану
	Ответственные

	1.
	Проводить осмотр вновь поступивших детей, наблюдение за детьми в период адаптации 1 раз в неделю.
	Постоянно
	Мед. сестра

	2.
	На каждого вновь поступившего ребёнка завести необходимую документацию.
	Постоянно
	Мед. сестра

	3.
	Проведение антропометрии детей в ДОУ 2 раза в год.
	Сентябрь, апрель
	Мед. сестра

	4.
	Маркировка и подборка мебели по ростовым показателям детей группы. 
	Сентябрь, апрель
	Мед. сестра,
воспитатели

	5.
	Распределение детей по группам здоровья.
	Сентябрь
	Мед. сестра

	6.
	Ежемесячно проводить анализ заболеваемости по группам
	Постоянно
	Мед. сестра

	7.
	Контролировать приём детей с термометрией и выявление жалоб родителей. Своевременный вывод больных из групп.
	Постоянно
	Воспитатели,

мед. сестра

	8.
	Составление помесячного плана профилактики прививок, осмотр и проведение их.
	Ежемесячно
	Мед. сестра

	9.
	Своевременное приобретение лекарственных препаратов и перевязочного материала, дезенфиктантов, отслеживание сроков годности.
	В течение года
	Мед. сестра

	10.
	Организация и проведения прогулки в детском саду.
	В течение года
	Воспитатели,

мед. сестра

	11.
	Оформление материала в уголке здоровья.
	Декабрь
	Мед. сестра

	12.
	Следить за правильным и своевременным ведением медицинской документации.
	Постоянно
	Мед. сестра

	13.
	Правила смены постельного белья, полотенец. Маркировка.
	В течение года
	Мед. сестра



	14.
	Разведения дез. раствора, его хранение
	Постоянно
	Мед. сестра


II. Профилактическая работа.

	№ п/п
	Мероприятия
	Дата по плану
	Ответственные

	1.
	Осмотр детей на педикулёз 1 раз в 10 дней.
	Постоянно
	Мед. сестра

	2.
	В период подъёма заболеваемости ОРВИ и гриппом, организовать профилактические мероприятия для поднятия иммунитета, используя нетрадиционные способы защиты организма (аромотерапия, «Чесночные киндеры»)
	Постоянно
	Мед. сестра, 

воспитатели

	3.
	Контроль за санитарно-гигиеническим состоянием в группах, соблюдение всех режимных моментов.
	Постоянно
	Мед. сестра

	4.
	Контроль за территорией детского сада в летнее и зимнее время года, в связи с профилактикой травматизма.
	Постоянно
	Мед. сестра

	5.
	Контроль за соблюдением сан. эпидрежима 

(проветривания, влажной уборки).
	Постоянно
	Мед. сестра,
воспитатель, младший воспитатель.

	6.
	Своевременное проведение туберкулино-диагностики, по показаниям консультация фтизиатора.
	Осень
	Мед. сестра

	7.
	Контроль за осмотром детей в период карантина.
	Ежедневно
	Мед. сестра

	8.
	Детям с хроническими заболеваниями проводить диспансеризацию 2 раза в год, весной и осенью со сдачей анализов. 
	Сентябрь,

март 
	Мед. сестра



	9.
	Медицинский осмотр детей по возрасту специалистами.
	 1 раз в год
	Мед. сестра

	10.
	Обследование на дегельминтизацию (прием результатов бактериологического и гельминтологического исследования).

Лечение больных.
	Осень
	Мед. сестра



	11.
	Прохождение работниками медицинских осмотров.
	1 раз в год
	Мед. сестра


III. Лечебно-оздоровительная работа.

	№ п/п
	Мероприятия
	Дата по плану
	Ответственные

	1.
	Своевременно брать на диспансерный учёт детей с хронической патологией и групп риска, консультировать врачами специалистами.
	Постоянно
	Мед. сестра

	2.
	Проводить сезонную профилактику простудных заболеваний и гриппа:

· прививки против гриппа;

· использование фотоцитов (чеснок, лук)
	Ноябрь - март
	Мед. сестра

	3.
	Проводить С-витаминизацию пищи
	Постоянно
	Мед. сестра, повар

	4.
	После обследования детей своевременно доводить сведения о состоянии здоровья детей до педагогического коллектива, родителей.
	Постоянно
	Мед. сестра

	5.
	Детей I-II гр. Здоровья закаливать по общей программе, включая воздушные и солнечные ванны, ходьба босиком, спортивные игры
	Постоянно
	Воспитатели,
мед. сестра

	6.
	Оказание медицинской помощи детям и сотрудникам.
	По обращаемости
	Мед. сестра


IV. Медицинский контроль за питанием.

	№ п/п
	Мероприятия
	Дата по плану
	Ответственные

	1.
	Составлять меню с использованием 10-дневного меню.
	Постоянно
	Мед. сестра, завхоз

	2.
	Контролировать доброкачественность сырой продукции.
	Постоянно
	Мед. сестра, завхоз

	3.
	Контроль за раздачей пищи с пищеблока по группам (норма веса, объем блюд)
	Постоянно
	Мед. сестра

	4.
	Проводить С витаминизацию III блюд.
	Ежедневно
	Мед. сестра, повар

	5.
	Ведение накопительной ведомости 
	Постоянно
	Мед. сестра

	6.
	Контроль за отбором контрольно-суточной пробы.
	Ежедневно
	Мед. сестра

	7.
	Проверка санитарного состояния продуктового склада, товарное хозяйство, холодильной камеры, маркировка посуды.
	Постоянно
	Мед. сестра


V. Отчетность

	1.
	Своевременно составлять планы.


	Сентябрь
	Мед. сестра

	2.
	Вести учетно-отчетную документацию.


	Постоянно
	Мед. сестра


