                                                              УТВЕРЖДАЮ                                                                         Заведующий МДОУ
                                                детского сада «Родничок»

                                         пгт Свеча 
                                                     _________Л.А. Смирнова       
РЕЖИМ ДНЯ

Вторая группа детей раннего возраста (1год 6 мес.-2 года)
Холодный период года
	№ п/п
	Режимные моменты
	время

	1.
	Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, игры
	07.30-08.20

	2.
	Утренняя гимнастика
	08.20-08.30

	3.
	Подготовка к завтраку, завтрак
	08.30-09.00

	4.
	Организованная образовательная деятельность:                               

1 - е занятие (согласно сетке - расписания):   в первой подгруппе
	09.00-09.10

	5.
	(согласно сетке - расписания):   во второй подгруппе                                                
	09.10-09.20    

	6.
	Второй завтрак
	09.20-09.30                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

	7.
	Подготовка к прогулке, прогулка
	09.30-11.30

	8.
	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	11.30-11.40

	9.
	Подготовка к обеду, обед
	11.40-12.00

	10.
	Дневной сон
	12.00-15.00

	11.
	Постепенный подъем, самостоятельная деятельность
	15.00-15.40

	12.
	Организованная образовательная деятельность:                        

2 - е занятие (согласно сетке - расписания):   в первой подгруппе
	15.40-15.50

	13.
	(согласно сетке - расписания):   во второй подгруппе                                                    
	15.50-16.00

	14.
	Подготовка к полднику, полдник
	16.00-16.20

	15.
	Чтение художественной литературы
	16.20-16.30

	16.
	Прогулка, самостоятельная деятельность, уход домой
	16.30-17.30


Режим работы МДОУ детского сада «Родничок» пгт Свеча Кировской области – 10 час.

Дата составления: 01.09.2022 г.
                                                              УТВЕРЖДАЮ
                                                                          Заведующий МДОУ

                                                 детского сада «Родничок»

                                        пгт Свеча 
                                                    _________Л.А. Смирнова      
РЕЖИМ ДНЯ
Первая младшая группа (2-3 года)

Холодный период года
	№ п/п
	Режимные моменты
	время

	1.
	Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность
	07.30-08.30

	2.
	Утренняя гимнастика
	08.30-08.40

	3.
	Подготовка к завтраку, завтрак
	08.40-09.00

	4.
	Организованная образовательная деятельность:                               

1 - е занятие (согласно сетке - расписания):   в первой подгруппе
	09.00-09.10

	5.
	(согласно сетке - расписания):   во второй подгруппе                                                
	09.10-09.20    

	6.
	Второй завтрак
	09.20-09.30                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

	7.
	Подготовка к прогулке, прогулка
	09.30-11.30

	8.
	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	11.30-11.40

	9.
	Подготовка к обеду, обед
	11.40-12.00

	10.
	Дневной сон
	12.00-15.00

	11.
	Постепенный подъем, самостоятельная деятельность
	15.00-15.40

	12.
	Организованная образовательная деятельность:                        

2 - е занятие (согласно сетке - расписания):   в первой подгруппе
	15.40-15.50

	13.
	(согласно сетке - расписания):   во второй подгруппе                                                    
	15.50-16.00

	14.
	Подготовка к полднику, полдник
	16.00-16.20

	15.
	Чтение художественной литературы
	16.20-16.30

	16.
	Прогулка, самостоятельная деятельность, уход домой
	16.30-17.30


Режим работы МДОУ детского сада «Родничок» пгт Свеча Кировской области – 10 час. 
Дата составления: 01.09.2022 г.
 УТВЕРЖДАЮ

                                                                          Заведующий МДОУ

                                                 детского сада «Родничок»

                                        пгт Свеча 
                                                     _________Л.А. Смирнова       
РЕЖИМ ДНЯ

Вторая младшая группа (3-4 года)
Холодный период года
	№ п/п
	Режимные моменты
	время

	1.
	Прием, осмотр, игры
	07.30-08.40

	2.
	Утренняя гимнастика
	08.00-08.10

	3.
	Подготовка к завтраку, завтрак
	08.40-09.00

	4.
	Игры, самостоятельная деятельность
	09.00-09.15

	5.
	Организованная образовательная деятельность: 
1 - е занятие (согласно сетке - расписания)            
	09.15-09.30

	6.
	2 - е занятие (согласно сетке - расписания)  
	09.40-09.55

	7.
	Второй завтрак 
	    09.55-10.05

	     8.
	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.05-12.05

	9.
	Возвращение с прогулки, игры
	12.05-12.10

	10.
	Подготовка к обеду, обед
	12.10-12.40

	11.
	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.40-15.10

	12.
	Постепенный подъем, воздушные и водные процедуры
	15.10-15.30

	13.
	Чтение художественной литературы 
	15.30-15.45

	14.
	Игры, самостоятельная деятельность
	15.45-16.00

	15.
	Подготовка к полднику, полдник
	16.00-16.30

	16.
	Прогулка, самостоятельная деятельность, уход домой
	16.30-17.30


Режим работы МДОУ детского сада «Родничок» пгт Свеча Кировской области – 10 час.         Дата составления: 01.09.2022 г.

                                                              УТВЕРЖДАЮ
                                                                   Заведующий МДОУ

                                              детского сада «Родничок»

                                        пгт Свеча 
                                                   _________Л.А. Смирнова       
                                                        РЕЖИМ ДНЯ
Средняя группа (4-5 лет)
Холодный период года
	№ п/п
	Режимные моменты
	время

	1.
	Прием, осмотр, игры, дежурство
	07.30-08.40

	2.
	Утренняя гимнастика
	08.10-08.20

	3.
	Подготовка к завтраку, завтрак
	08.40-09.00

	4.
	Игры, самостоятельная деятельность
	09.00-09.15

	5.
	Организованная образовательная деятельность:                      

1 - е занятие (согласно сетке - расписания)
	09.15-09.35

	6.
	2 - е занятие (согласно сетке - расписания)
	09.45-10.05

	7.
	Второй завтрак
	10.05-10.15

	8.
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, наблюдения
	10.15-12.15

	9.
	Возвращение с прогулки, игры
	12.15-12.25

	10.
	Подготовка к обеду, обед
	12.25-12.45

	11.
	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.45-15.15

	12.
	Постепенный подъем, воздушные и водные процедуры
	15.15-15.45

	13.
	Чтение художественной литературы 
	15.45-16.00

	14.
	Подготовка к полднику, полдник
	16.00-16.15

	15.
	Игры, самостоятельная деятельность
	16.15-16.30

	16.
	Прогулка, самостоятельная деятельность, уход домой
	16.30-17.30


Режим работы МДОУ детского сада «Родничок» пгт Свеча Кировской области – 10 час.
Дата составления: 01.09.2022 г.

                                                             УТВЕРЖДАЮ

                                                                        Заведующий МДОУ

                                                детского сада «Родничок»

                                         пгт Свеча 
                                                      _________Л.А. Смирнова       
                                                        РЕЖИМ ДНЯ

Старшая группа (5-6 лет)

                                            Холодный период года
	№ п/п
	Режимные моменты
	время

	1.
	Прием, осмотр, игры, дежурство
	07.30-08.40

	2.
	Утренняя гимнастика
	08.30-08.40                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

	3.
	Подготовка к завтраку, завтрак
	08.40-09.00

	4.
	Игры, самостоятельная деятельность
	09.00-09.15

	5.
	Организованная образовательная деятельность:                

1 - е занятие (согласно сетке - расписания)
	09.15-09.40

	6.
	2 - е занятие (согласно сетке - расписания)
	09.50-10.15

	7.
	Второй завтрак
	10.15-10.25

	8.
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, наблюдения, труд
	10.25-12.25

	9.
	Возвращение с прогулки, игры
	12.25-12.35

	10.
	Подготовка к обеду, обед
	12.35-12.50

	11.
	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.50-15.20

	12.
	Постепенный подъем, воздушные и водные процедуры
	15.20-15.35

	13.
	Организованная образовательная деятельность:                

3 - е занятие (согласно сетке - расписания) 
	15.35-16.00

	14.
	Подготовка к полднику, полдник
	16.00-16.15

	15.
	Чтение художественной литературы
	16.15-16.30

	   16.
	Прогулка, самостоятельная деятельность, уход домой
	16.30-17.30


Режим работы МДОУ детского сада «Родничок» пгт Свеча Кировской области – 10 час.
  Дата составления: 01.09.2022 г.
                                                              УТВЕРЖДАЮ
                                                                        Заведующий МДОУ

                                                 детского сада «Родничок»

                                        пгт Свеча 
                                                     _________Л.А. Смирнова       
РЕЖИМ ДНЯ

Подготовительная к школе группа (6-7 года)

Холодный период года
	№ п/п
	Режимные моменты
	время

	1.
	Прием, осмотр, игры, дежурство
	07.30-08.40

	2.
	Утренняя гимнастика                                     
	08.40-08.50

	3.
	Подготовка к завтраку, завтрак
	08.50-09.05

	4.
	Игры, самостоятельная деятельность
	09.05-09.15

	5.
	Организованная образовательная деятельность:                                

1 - е занятие (согласно сетке - расписания)
	09.15-09.45

	6.
	2 - е занятие (согласно сетке - расписания)
	09.55-10.25

	7.
	Второй завтрак
	10.25-10.35

	8.
	Организованная образовательная деятельность:                                

3 - е занятие (согласно сетке - расписания)
	10.35-11.05

	9.
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, наблюдения, труд,  возвращение с прогулки
	11.05-13.05

	10.
	Подготовка к обеду, обед
	13.05-13.15

	11.
	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.15-15.45

	12.
	Постепенный подъем, воздушные и водные процедуры
	15.45-16.00

	13.
	Подготовка к полднику, полдник
	16.00-16.15

	14.
	Чтение художественной литературы
	16.15-16.30

	15.
	Прогулка, самостоятельная деятельность, уход домой
	16.30-17.30


Режим работы МДОУ детского сада «Родничок» пгт Свеча Кировской области – 10 час.

Дата составления: 01.09.2022 г.

                                                              УТВЕРЖДАЮ
                                                                         Заведующий МДОУ

                                                детского сада «Родничок»

                                         пгт Свеча 
                                                   _________Л.А. Смирнова       
РЕЖИМ ДНЯ

Вторая группа детей раннего возраста (1год 6 мес.-2 года)
Теплый период года
	№ п/п
	Режимные моменты
	время

	1.
	Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность
	07.30-08.20

	2.
	Утренняя гимнастика
	08.20-08.30

	3.
	Подготовка к завтраку, завтрак
	08.30-09.00

	4.
	Подготовка к прогулке, игре-занятию, выход на прогулку
	09.00-09.15

	5.
	Организованная образовательная деятельность:               
Занятие (согласно сетке - расписания) - на участке: первая подгруппа
	09.15-09.25

	6.
	(согласно сетке - расписания) - на участке: вторая подгруппа                                                                       
	09.25-09.35

	7.
	Второй завтрак
	09.35-09.45

	8.
	Прогулка, игры, наблюдения, воздушные и солнечные процедуры
	09.45-11.45

	9.
	Возвращение с прогулки, водные процедуры
	11.45-12.00

	10.
	Подготовка к обеду, обед
	12.00-12.25

	11.
	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.25-15.25

	12.
	Постепенный подъем, игры, самостоятельная деятельность
	15.25-16.00

	13.
	Подготовка к полднику, полдник
	16.00-16.20

	14.
	Чтение художественной литературы
	16.20-16.30

	15.
	Пр  Прогулка, самостоятельная деятельность, уход домой  
	16.30-17.30


Режим работы МДОУ детского сада «Родничок» пгт Свеча Кировской области – 10 час.

Дата составления: 01.09.2022 г.
                                                              УТВЕРЖДАЮ
                                                                         Заведующий МДОУ

                                                детского сада «Родничок»

                                         пгт Свеча 
                                                      _________Л.А. Смирнова       
РЕЖИМ ДНЯ

Первая младшая группа (2-3 года)
Теплый период года
	№ п/п
	Режимные моменты
	время

	1.
	Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность
	07.30-08.30

	2.
	Утренняя гимнастика
	08.30-08.40

	3.
	Подготовка к завтраку, завтрак
	08.40-09.00

	4.
	Подготовка к прогулке, занятию, выход на прогулку
	09.00-09.15

	5.
	Организованная образовательная деятельность:               
Занятие (согласно сетке - расписания) - на участке: первая подгруппа
	09.15-09.25

	6.
	(согласно сетке - расписания) - на участке: вторая подгруппа                                                                       
	09.25-09.35

	7.
	Второй завтрак
	09.35-09.45

	8.
	Прогулка, игры, наблюдения, воздушные и солнечные процедуры
	09.45-11.45

	9.
	Возвращение с прогулки, водные процедуры
	11.45-12.00

	10.
	Подготовка к обеду, обед
	12.00-12.25

	11.
	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.25-15.25

	12.
	Постепенный подъем, игры, самостоятельная деятельность
	15.25-16.00

	13.
	Подготовка к полднику, полдник
	16.00-16.20

	14.
	Чтение художественной литературы
	16.20-16.30

	15.
	Пр  Прогулка, самостоятельная деятельность, уход домой  
	16.30-17.30


Режим работы МДОУ детского сада «Родничок» пгт Свеча Кировской области – 10 час.

Дата составления: 01.09.2022 г.
                                                              УТВЕРЖДАЮ

                                                                         Заведующий МДОУ

                                                 детского сада «Родничок»

                                         пгт Свеча 
                                                      _________Л.А. Смирнова       
РЕЖИМ ДНЯ

Вторая младшая группа (3-4 года)
Теплый период года
	№ п/п
	Режимные моменты
	время

	1.
	Прием детей, осмотр, игры
	07.30-08.40

	2.
	Утренняя гимнастика
	08.00-08.10

	3.
	Подготовка к завтраку, завтрак
	08.40-09.00

	4.
	Подготовка к прогулке, занятию, выход на прогулку
	09.00-09.15

	5.
	Организованная образовательная деятельность:                    

Занятие (согласно сетке - расписания) - на участке
	09.15-09.30

	6.
	Второй завтрак
	09.30-09.40

	7.
	Прогулка, игры, наблюдения, воздушные и солнечные процедуры
	09.40-11.40

	8.
	Возвращение с прогулки, водные процедуры
	11.40-12.00

	9.
	Подготовка к обеду, обед
	12.00-12.30

	10.
	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.30-15.00

	11.
	Постепенный подъем, игры, самостоятельная деятельность
	15.00-16.00

	12.
	Подготовка к полднику, полдник
	16.00-16.20

	13.
	Чтение художественной литературы
	16.20-16.30

	14.
	Пр  Прогулка, игры, самостоятельная деятельность, уход домой  
	16.30-17.30


Режим работы МДОУ детского сада «Родничок» пгт Свеча Кировской области – 10 час.

Дата составления: 01.09.2022 г.

                                                            УТВЕРЖДАЮ

                                                                          Заведующий МДОУ

                                                детского сада «Родничок»

                                         пгт Свеча 
                                                   _________Л.А. Смирнова       
РЕЖИМ ДНЯ

Средняя группа (4-5 лет)
Теплый период года
	№ п/п
	Режимные моменты
	время

	1.
	Прием детей, осмотр, игры, дежурство
	07.30-08.40

	2.
	Утренняя гимнастика
	08.10-08.20

	3.
	Подготовка к завтраку, завтрак
	08.40-09.00

	4.
	Подготовка к прогулке, занятию, выход на прогулку
	09.00-09.15

	5.
	Организованная образовательная деятельность:                      Занятие (согласно сетке - расписания) - на участке
	09.15-09.35

	6.
	Второй завтрак
	09.35-09.45

	7.
	Прогулка, игры, наблюдения, воздушные и солнечные процедуры
	09.45-11.45

	8.
	Возвращение с прогулки, водные процедуры
	11.45-12.05

	9.
	Подготовка к обеду, обед
	12.05-12.30

	10.
	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.30-15.00

	11.
	Постепенный подъем, игры, самостоятельная деятельность
	15.00-16.00

	12.
	Подготовка к полднику, полдник
	16.00-16.15

	13.
	Чтение художественной литературы
	16.15-16.30

	14.
	Пр  Прогулка, игры, самостоятельная деятельность, уход домой  
	16.30-17.30


Режим работы МДОУ детского сада «Родничок» пгт Свеча Кировской области – 10 час.

Дата составления: 01.09.2022 г.
                                                              УТВЕРЖДАЮ

                                                                         Заведующий МДОУ

                                                детского сада «Родничок»

                                         пгт Свеча 
                                                      _________Л.А. Смирнова       
РЕЖИМ ДНЯ

Старшая группа (5-6 лет)
Теплый период года
	№ п/п
	Режимные моменты
	время

	1.
	Прием детей, осмотр, игры
	07.30-08.40

	2.
	Утренняя гимнастика
	08.20-08.30

	3.
	Подготовка к завтраку, завтрак
	08.40-09.00

	4.
	Подготовка к прогулке, занятию, выход на прогулку
	09.00-09.15

	5.
	Организованная образовательная деятельность:                        Занятие (согласно сетке - расписания) - на участке
	09.15-09.40

	6.
	Второй завтрак
	09.40-09.50

	7.
	Прогулка, игры, наблюдения, воздушные и солнечные процедуры
	09.50-11.50

	8.
	Возвращение с прогулки, водные процедуры
	11.50-12.20

	9.
	Подготовка к обеду, обед
	12.20-12.40

	10.
	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.40-15.10

	11.
	Постепенный подъем, игры, самостоятельная деятельность
	15.10-16.00

	12.
	Подготовка к полднику, полдник
	16.00-16.15

	13.
	Чтение художественной литературы
	16.15-16.30

	14.
	Пр  Прогулка, игры, самостоятельная деятельность, уход домой  
	16.30-17.30


Режим работы МДОУ детского сада «Родничок» пгт Свеча Кировской области – 10 час.

Дата составления: 01.09.20022 г.
                                                             УТВЕРЖДАЮ

                                                                          Заведующий МДОУ

                                                 детского сада «Родничок»

                                         пгт Свеча 
                                                      _________Л.А. Смирнова       
РЕЖИМ ДНЯ

Подготовительная к школе группа (6-7 лет)
Теплый период года
	№ п/п
	Режимные моменты
	время

	1.
	Прием детей, осмотр, игры
	07.30-08.40

	2.
	Утренняя гимнастика
	08.40-08.50

	3.
	Подготовка к завтраку, завтрак
	08.50-09.05

	4.
	Подготовка к прогулке, занятию, выход на прогулку
	09.05-09.15

	5.
	Организованная образовательная деятельность:                    Занятие (согласно сетке - расписания) - на участке
	09.15-09.45

	6.
	Второй завтрак
	09.45-09.55

	7.
	Прогулка, игры, наблюдения, воздушные и солнечные процедуры
	09.55-11.55

	8.
	Возвращение с прогулки, водные процедуры
	11.55-12.20

	9.
	Подготовка к обеду, обед
	12.20-12.40

	10.
	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.40-15.10

	11.
	Постепенный подъем, игры, самостоятельная деятельность
	15.10-16.00

	12.
	Подготовка к полднику, полдник
	16.00-16.15

	13.
	Чтение художественной литературы
	16.15-16.30

	14.
	Пр  Прогулка, игры, самостоятельная деятельность, уход домой  
	16.30-17.30


Режим работы МДОУ детского сада «Родничок» пгт Свеча Кировской области – 10 час.

Дата составления: 01.09.2022 г.
