ПАСПОРТ 
ЭКОЛОГИЧЕСКОЙ ТРОПИНКИ
на территории МДОУ детского сада «Родничок»
Актуальность:
В современных условиях окружающая среда испытывает антропогенную нагрузку, теряет способность к самовосстановлению. Экологический кризис носит глобальный характер. Меры по защите природы являются первостепенной задачей человеческого сообщества. Первые семь лет в жизни ребенка - становление самосознания: ребенок выделяет себя из предметного мира, начинает понимать свое место в кругу близких и знакомых людей, осознанно ориентироваться в окружающем предметно-природном мире, вычленять его ценности. В этот период закладываются основы взаимодействия с природой, при помощи взрослых ребенок начинает осознавать ее как общую ценность для всех людей. Современный ребенок все реже общается с природой, наблюдается процесс его отчуждения от природы, которая подчас становится чужой, неведомой и незнакомой для ребенка. А природа, как известно, один из основных источников формирования детских ощущений, восприятий, представлений. В дошкольном детстве на основе развития интереса к миру природы начинает формироваться экологическая направленность личности, когда закладывается фундамент осознанного отношения к окружающей действительности, накапливаются яркие, эмоциональные впечатления, которые надолго остаются в памяти человека. Понимание специфики разных живых организмов, их самоценности и неповторимости, неразрывной связи со средой обитания - содержательный элемент экологического воспитания дошкольников. Именно по этой причине в МДОУ детском саду «Родничок» возникло желание создания экологической тропинки на территории.
В нашем учреждении созданы все условия для гармоничного развития детей дошкольного возраста. Огромное внимание уделяется экологическому воспитанию. Одним из важнейших условий формирования экологических представлений - это непосредственное наблюдение за объектами и явлениями в живой природе. 
Одной из интересных  инновационных  форм  экологического воспитания является создание экологической тропы. Экологическая тропа – это специальный образовательный маршрут в природных условиях, где есть экологически значимые природные объекты. На этих маршрутах происходит знакомство детей с многообразием растений и животных, связями, которые имеются между ними.    Экологическая тропа играет важную роль в системе накопления каждым ребенком личного опыта.
Работу на экологической тропе можно построить интересно и содержательно, чтобы решить практически все задачи экологического образования детей дошкольного возраста. Именно экологическая тропа позволяет понять общую связь живого организма с внешней средой, наблюдать жизнь живых организмов в экосистемах, их взаимное влияние друг на друга и т. д. 

Планирование работы на экологической тропинке возможно осуществлять с учётом сезонных изменений и местных условий. Важно сочетать ознакомление детей с яркими объектами растительного и животного мира, сезонными явлениями и видами труда в природе. 

Учитывая особенности возраста, а также специфику этой развивающей среды, при организации работы на экологической тропе можно использовать разнообразные формы: экскурсии, занятия-опыты, занятия-наблюдения, экологические игры, конкурсы, викторины, праздники. Экологическая тропа - это средство нравственного, эстетического, трудового воспитания. 

Таким образом, с помощью экологической тропинки можно грамотно использовать земельный участок детского сада в экологическом образовании детей. В идеале эта территория должна быть зоной максимальной экологической безопасности.

Экологическая тропинка, созданная на территории нашего детского сада, выполняет познавательную, развивающую, эстетическую и оздоровительную функцию и очень печально увидеть весной на участке детского сада, сломанные снегом кустарники, замерзшие саженцы, и поделки, которые подверглись изменениям в результате холодной и снежной зимы. Совместная работа детей, родителей и педагогов на экологической тропе, оказывают особое эмоциональное воздействие на дошкольников, и помогают по-новому посмотреть на окружающий мир.

Цель: Экологическое и эстетическое благоустройство и озеленение территории, реставрация объектов, воплощение новых творческих идей, совершенствование точек на экологической тропинке, создание комфортной зоны для  осуществления экологического и нравственного воспитания дошкольников, развитие экологического сознания ребенка-дошкольника, экологических чувств и экологической деятельности.

Задачи: 
· Расширить знания дошкольников о природе малой родины, ее особенностях живой и неживой природы, исторических ценностях. 
· Развивать познавательный интерес к миру природы.

· Развивать осознание ребенком себя как части природы, понимание взаимосвязей в природе и места человека в них.
· Развивать познавательную активность в процессе экспериментирования, наблюдений за объектами и явлениями природы.

· Формировать систему элементарных научных экологических знаний, доступных пониманию ребенка-дошкольника.

· Формировать умения и навыки наблюдений за объектами и явлениями природы.

· Формировать навыки природоохранной деятельности, экологически грамотного и безопасного для природы и для самого ребенка поведения.

· Развивать художественно-творческие способности детей через участие в праздниках, фестивалях, творческих конкурсах экологической направленности.

· Осуществлять целостный подход к оздоровлению детей средствами природы.

· Воспитывать гуманное, эмоционально-положительное, бережное, заботливое отношение к миру природы и развивать чувства эмпатии к объектам природы, сопереживания к бедам природы, желание бороться за её сохранение. 

· Повышать экологическое сознание педагогов, родителей и воспитанников.
· Воспитывать любовь к природе через прямое общение с ней, воспринимать её красоту и многообразие.

· Вовлекать детей в разнообразные виды деятельности в природе и по её охране. 
· Развивать первоначальные географические представления, знакомить с простейшими способами ориентирования на местности.

Общие рекомендации по работе с детьми на экологической тропинке детского сада:

· Использовать прогулки для общения детей с природой ближайшего окружения и оздоровления детей на свежем воздухе.

· Использовать наблюдения за живой природой для развития сенсорных качеств каждого ребенка.

· Познакомить с разными объектами живой природы и показать ее взаимосвязь с окружающим миром.

· Сделать общение ребенка с природой безопасным для ребенка и самой природы.

· Формировать чувства близости к природе и сопереживанию всему живому, заботы и бережного отношения к природе.

· Формировать умение передавать свои впечатления от общения с природой в рисунках, поделках, рассказах и других творческих работах.

· Проводить на тропинке наблюдения в разные времена года, игры, экскурсии, исследования, театрализованные занятия и другие виды деятельности.
Предполагаемые результаты: 
· Создание экологической тропинки на территории детского сада.

· Озеленение территории растениями. 
· Оснащение детских игровых площадок новыми объектами, пригодными для игры.
Конечный результат: Комплексная эколого-развивающая среда, каждый компонент которой отвечает принципу функционального комфорта и основным этапам развития детской деятельности. 
Этапы создания и оформления тропинки:

· Детальное обследование территории детского сада и выделение наиболее интересных объектов.

· Составление картосхемы тропинки с нанесением маршрута и всех ее объектов.

· Фотографирование объектов и описание всех видовых точек по схеме, оформленное в виде паспорта.

· Выбор вместе с детьми хозяина экологической тропинки, сказочного персонажа – Экоши и хозяев отдельных видовых точек: Уголка леса и сада – старичка Лесовичка, Нашего огорода – девочки Огородницы, которые будут давать ребятам задания и приглашать их в гости.
· Изготовление выносных знаков, обозначающих каждую видовую точку, природоохранных знаков.

· Составление рекомендаций по работе с детьми на каждой видовой точке.
Возможные варианты работы на тропе: 
· проведение занятий, сезонных экскурсий;

· мини-субботники;

· исследования на тропе;

· фенологические наблюдения за растениями в природе (по сезонам);

· развешивание кормушек;

· наблюдения за перелётными и зимующими птицами (по сезонам);

· оформление гербария;

· фотографирование;

· рисунки, плакаты, поделки;

· сбор природного поделочного материала (шишки, жёлуди, листья...).

Формы и методы работы с детьми на экологической тропе: 
· игровая форма занятий;
· наблюдения в природе;  

· экскурсии в природу; 

· целевые прогулки; 

· КВН, викторина, «Поле чудес»; 

· экологические конкурсы;

· обсуждение, проигрывание и решение экологических ситуативных задач;

· чтение художественной литературы; 
· экологические сказки;
· трудовой десант в природе;

· «Красная книга природы»;

· коллекционирование;

· экологические развлечения, досуги, праздники, утренники;

· экологические игры (дидактические, словесные, настольные, имитационные, игры-моделирование экосистем, игры-путешествия, сюжетно-ролевые игры, соревновательные, подвижные);

· инсценировки, театрализации;

· экологические акции;
· ситуации морального выбора;
· детские проекты;

· «Лесная аптека» (рассматривание иллюстраций и беседы с детьми, поиск лекарственных растений на участке, беседы о правилах сбора растений); 

· составление экологических карт;

· выставки и экспозиции рисунков, поделок;

· самостоятельная детская деятельность;

· экологические беседы; 
· уроки доброты; 
· познавательные вечера.
Формы и методы работы с родителями на экологической тропе: 
· взросло-детские проекты; 
· изготовление поделок, рисунков; 
· субботники по облагораживанию территории детского сада; 
· участие в конкурсах; 
· фотовыставки; 
· изготовление экологической газеты.

Видовые точки на экологической тропинке:
· Точки № 1, 7, 9, 12, 22 «Цветники» 
· Точка № 2 «Тропинка тайн и загадок» с хозяином Экошей

· Точка № 3 «Лавочка-отдыхалочка»

· Точка № 4 «Лужайка с насекомыми» («Пчелиное семейство»,  Земляничная полянка) 

· Точка № 5 «Метеостанция»
· Точка № 6 «Уголок леса и сада» (Лесная полянка, «Муравьишкин домик», хозяин - старичок Лесовичок)

· Точка № 8 «Мини-водоем»
· Точка № 10 «Желтая акация»

· Точка № 11 «Наш  огород» с хозяйкой девочкой Огородницей
· Точка № 13, 14 «Птичий городок», «Птичья столовая»  (поилки, кормушки, скворечники для птиц)

· Точка № 15 «Альпийская горка»
· Точка  «Деревья и кустарники»:
· Точка № 16, 20 «Береза» 

· Точка № 17 «Тропа здоровья»

· Точка № 18 «Ель

· Точка № 21 «Рябина»
     Точка «Маленькая елочка»

     Точка «Клен»
     Точка «Дуб»

     Точка «Лиственница»

     Точка «Яблоня»

     Точка «Осина»

     Точка «Ясень»
     Точка «Липа»

     Точка «Тополь»
     Точка «Сирень»

     Точка «Ива»

     Точка «Ирга»

     Точка «Черноплодная рябина»
Точки № 1, 7, 9, 12, 22 «Цветники»
Название цикла: Цветники. 

Цели: 
· Обогащать представление детей о цветниках, о разнообразии цветущих растений, их названиях, строении, способах ухода и условиях роста.

· Развивать умение наблюдать за растениями на цветочной клумбе.

· Расширять представления о сезонных изменениях в природе.

· Учить понимать пользу и значение природы для хорошего настроения и самочувствия. 
· Закреплять увиденное в художественном творчестве.
Объект деятельности: многолетние и однолетние растения, цветущие растения: ирисы, циния, календула, лилейники, петуния, бархатцы, астры, флоксы, гладиолусы, тюльпаны, георгины, настурция и др. 

Место объекта: Территория ДОУ.
Рекомендации по организации работы с детьми: 
· Труд с детьми: подготовка клумб. Посадка новых растений, полив, рыхление, прополка. 
· Наблюдение за цветами: биологические особенности, сравнение разных цветов по внешнему виду, способам ухода, способам размножения, связь с насекомыми.

· Сенсорное развитие детей во время прогулок на цветники.

· Беседы о роли человека в жизни растений (уход, помощь, любование и т. п.).

· Проведение исследований о взаимосвязи цветов с окружающей средой. 
Летом, после высадки рассады на цветник,  предложить детям пройтись вокруг здания детского сада и выяснить, что растет на территории. По дороге в непринужденной беседе уточняем, где растут деревья, где кустарники, а где цветы. Остановиться  с детьми возле клумбы, подходя к цветам, показывать пример общения с растениями, говорить доброжелательно, ласково: «Здравствуйте, цветочки! Мы пришли на вас посмотреть!», «Ребята, послушайте: может быть, цветы с нами здороваются? Нет, цветы хоть и живые, но говорить не умеют, говорить могут только люди – мы с вами».

Познакомить детей с названиями цветов. Обратить внимание на красоту цветов и той части территории, где они растут. «Как хорошо, что растут цветы! Давайте отойдем и посмотрим на цветы издали. Как приятно на них смотреть! И ходить, и гулять около них тоже приятно!».
Рассматривать  с детьми растения цветника (ноготки, бархатцы, георгины, «анютины глазки»), сравнить цветы. Во время наблюдения побуждать детей к разнообразным действиям: показать руками, какой высоты ноготки, поднять руки вверх и сравнить высоту ноготков с высотой георгинов, погладить рукой бархатцы и ощутить их мягкость, изобразить с помощью двух ладоней цветок, положить на ладонь лист бархатцев и рассмотреть их его резную форму.

Включить в обследование органы чувств: понюхать цветы, прижаться щекой к цветку, погладить листья, закрыть глаза и ощутить аромат клумбы и т. п.

Наблюдения за растениями цветника и осенью. Подводя детей к клумбе, обратить их внимание на то, что цветы стали меняться. Дать представления детей о том, что растения живые – они растут и изменяются: летом растения на клумбе росли, цвели, пока было тепло, много света и воды. С наступлением осени дни становятся короче, быстро темнеет, воды много, но тепла мало, цветы увядают, на месте цветков образуются семена, из которых могут вырасти новые растения. Посмотреть и сказать, что с ними происходит, как они выглядят. Показать семена детям, поискать их на разных цветах. С детьми собрать семена в заранее заготовленные коробочки, высушить.
Цветы
Календула, ноготки (семейство Астровые). Однолетнее растение, обильно и продолжительно цветущее до заморозков. Хорошо растёт на открытых солнечных  местах. Своё название получила за своеобразную форму семян, напоминающих ноготки. Разрастается в  сильные, высокие (до 60 см) ветвистые кустики, с большим количеством цветков от светло-жёлтого до оранжевого цвета. Есть махровые формы. Размножается  легко семенами (самосевом).

Астра (семейство Астровые). Многолетнее растение, цветущее с июня до заморозков белыми, розовыми, лиловыми цветками. Растёт на любых почвах и в полузатенённых местах, хорошо переносит пересадку, даже в цветущем состоянии. 

Флокс летний, друммонда (семейство Синюховые). Многолетнее растение, обильно цветущее с конца июня по октябрь. Соцветия, собранные в зонтик, расположены на концах длинных стеблей. Цветки разного цвета, душистые. Неприхотлив к почве. Размножается  черенками (летом) и делением куста (весной и осенью), предпочитает солнечные места.

Рудбекия (золотой шар), (семейство Астровые). Многолетнее растение высотой около 2 м. Цветёт крупными ярко-желтыми (лимонного оттенка) цветками с августа до глубокой осени. Стебли прямые, листья разрезные. Размножается делением куста. Используются сорта: рудбекия красная, разрезнолистая, зимостойкая. 

Космея, космос, красота (семейство Астровые). Это высокое, изящное однолетнее растение со звездообразными, белыми, розовыми, бордовыми цветками, цветёт обильно до глубокой осени. Размножается семенами. Космея растёт на солнечных участках с относительно бедной почвой.

Бархатцы, тагетес (семейство Астровые). Однолетнее растение, бывает низкорослым и высоким, разных золотисто-оранжевых оттенков. Цветки мелкие и крупные. Есть махровые формы. Листья рассечённые, пористые. Листья и цветки имеют сильный терпкий запах. Растёт быстро, цветёт до заморозков. Размножается семенами. 
Здесь у нас растут цветы небывалой красоты.

Все цветочки разные – белые и красные,

Желтые и синие – все цветы красивые.

Как прекрасен каждый цвет! Лучше нашей клумбы нет!

Мы цветочки все польем жарким ясным летним днем.

Будем мы беречь цветы, чтоб они всегда цвели!

Любуйтесь цветами, не рвите. Для красоты вы их сохраните.

Вьются пчелы над петуньей синей, голубь набирает высоту.

Человек становится красивей, если рядом видит красоту.

Точка № 2 «Тропинка тайн и загадок. Хозяин экологической тропинки»
Название цикла: Тропинка тайн и загадок. Хозяин экологической тропинки
Цели: 
· Развивать умение работать с планом экологической тропинки.

· Познакомить детей с хозяином тропинки – Экошей и хозяевами отдельных видовых точек: Уголка леса и сада – старичком Лесовичком, Нашего огорода – девочкой Огородницей.

· Формировать представление о нормах и правилах поведения в природе.

· Учить детей проводить экскурсии на экологической тропинке.

· Воспитывать доброе, заботливое и бережное отношение ко всему живому.

· Показывать детям, что природа прекрасна во все времена года.
Место объекта: Территория ДОУ.
Рекомендации по организации работы с детьми:

· Знакомство с хозяином тропинки Экошей, Уголка леса и сада – старичком Лесовичком, Нашего огорода – девочкой Огородницей.

· Знакомство с картой-схемой экологической тропинки.

· Знакомство с выносными знаками, обозначающими каждую видовую точку.

· Закрепление правил поведения в природе.
Рекомендации по использованию сказочных хозяев экологической тропы, видовых точек:

· Хозяин экологической тропы предлагает пройти на определенную видовую точку.

· Загадывает загадки, чтобы узнать: зачем именно будем наблюдать.

· Задает вопросы, связанные с объектом наблюдения.

· Знакомит детей с этими объектами.

· Предлагает по схеме-плану найти объект, к которому приглашает детей.

· Проводит игры.

· Пишет письма детям, в которых предлагает ответить на вопросы – задания, пофантазировать на разные темы.

· Знакомит детей со стихотворениями и пословицами о природе (животных, растениях, явлениях природы, временах года) и помогает их заучить наизусть.

· В организованной образовательной деятельности используется как сюрпризный момент, помогая педагогу настроить детей на продуктивную работу.
Здесь расположена схема тропы. На этой точке дети знакомятся с объектами тропы, правилами поведения на тропе. К хозяину тропинки дети могут обратиться за советом, получить новые знания, ответы на затруднительные вопросы, все, что касается природы. За оказанную помощь, удачно выполненные задания сказочный персонаж периодически оставляет на тропе сюрпризы – сладости, на деревьях или в своём домике. Педагог знакомит детей со схемой экологической тропинки. Рассказывает, что пройдя по ней, ребята узнают много интересного о природе родного края, о том, как нужно беречь и охранять её. При составлении рассказа воспитатель должен помнить об основном назначении тропы - ее экологической направленности, именно поэтому в рассказе о деревьях и кустарниках особо выделяется мысль о том, что для нормальной жизнедеятельности растениям нужны определенные условия. Это почва, свет, тепло, влага. Человек старается рационально использовать дары природы, сохранять леса и парки. Так постепенно дети подводятся к выводу об устойчивых взаимосвязях, существующих в окружающей среде: между природой и человеком.
Точка № 3 « Лавочка-отдыхалочка»
Название цикла: Лавочка-отдыхалочка.
Цель: Предназначена для бесед о роли человека в жизни растений (уход, помощь, любование и т. п.), чтения художественной  литературы.
Объект деятельности: 
Место объекта: Территория ДОУ.
Рекомендации по организации работы с детьми:

· сенсорное развитие детей во время прогулок;
· беседы о роли человека в жизни растений (уход, помощь, любование и т. п.);
· эстетическое развитие;
· чтение художественной литературы;
· творческая мастерская;
· видеть красоту и неповторимость каждого цветка, каждой травинки;
· формировать чувство близости к природе и сопереживание всему живому, желание помогать и заботиться о природе.
Точка № 4 «Лужайка с насекомыми»

(«Пчелиное семейство»,  Земляничная полянка)

Название цикла: Лужайка с насекомыми («Пчелиное семейство»,  Земляничная полянка)
Цели: 
· Создает условия для наблюдения за особенностями растений произрастающих на полянке, насекомых, а также влияние человека на ее экологическое состояние.

· Знакомство с правилами общения с природой.
Объект деятельности: Открытая лужайка рядом с ягодником. Растения: одуванчики, трава-мурава, подорожник, клевер, манжетка.
Место объекта: Территория ДОУ.

Рекомендации по организации работы с детьми: 
· сравнение луга и огорода;

· связь с животными и насекомыми;

· сравнение травы и мха;

· использование луп для наблюдений;

· список растений на лугу;

· разное время цветения растений;

· список увиденных насекомых;

· наблюдение за ростом растений и созреванием семян (на примере одуванчика);

· исследовательская деятельность;

· характер поведения растений и насекомых в разное время суток и по характеру погоды.
Природа не терпит пустоты. И там, где не растут леса и рощи, раскинулись широкие пространства, покрытые травой и цветами. Это - луга. Луг можно встретить в совершенно разных местах – на равнине между лесами, в низинах, где располагаются поймы рек и даже на горных склонах. На лугах обычно растут многолетние травянистые растения, заполняющие собой пространство настолько плотно, что их корни и корневища образуют сплошной живой ковер, прикрывающий луговую почву.

Мир луговых растений славится разнообразием. Какие только растения не растут на лугах! Многие из них знакомы нам с детства, как, например, одуванчики, начинающие цвести еще в апреле. На лугу растут и всем известные ромашки, похожие на маленькие солнышки. Яркими голубыми пятнышками выделяются среди растений луга васильки. А вот клевер, хоть и не привлекает внимания яркими цветами, очень нравится пчелам и коровам-буренкам.

Растения луга приносят большую пользу человеку. Среди них много лекарственных растений, из которых делают различные медицинские препараты или же используют в виде настоев и отваров для укрепления здоровья. На лугах растет много растений-медоносов, которые кормят пчел вкусным нектаром, а пчелы из этого нектара делают ароматный мёд. А еще луговые растения – это прекрасный корм для сельских животных. Когда приходит пора сенокоса, траву на лугу скашивают и сушат ее. А когда трава высохнет, получается сено, которое очень нравится коровам и другим травоядным животным, живущим на селе.
На лужайке могут жить разные насекомые - муравьи, личинки бабочек, жуки и многие другие. Напоминаю правило: нельзя трогать насекомых руками, за ними нужно глазками наблюдать. Насекомые очень маленькие, у них хрупкие ножки, тельца, крылышки. Если будете их брать в руки, то можете нечаянно им что-нибудь повредить, сломать.
Давай пройдемся медленно по лугу и «здравствуй» скажем каждому цветку,

Должны мы над цветами наклониться не для того, чтоб рвать или срезать,

А чтоб увидеть добрые их лица и доброе лицо им показать.

Мы идем по зеленому лугу, высыхает на листьях роса,

Ветер травы качает упруго, и слышны нам цветов голоса.

Они шепчут: «Не рви нас, не надо, наши гибкие стебли не мни.

Мы для глаз и для сердца отрада, украшенье родимой Земли».

На лугу пчела летает, нектар цветочный собирает.

Чтобы Миша круглый год вкусный ел и сладкий мед.

Станция растений

Лесовичок: Добро пожаловать на «Станцию растений». Я житель этой станции Лесовичок, смотрю за растениями и ухаживаю за ними. 

-А вы знаете, что нужно для роста растений? (ответы детей) 

-А что называют растениями? (деревья, грибы, цветы, овощи, фрукты, ягоды) 

-Ребята, я что-то заработался, устал, помогите мне собрать ягоды, грибы, овощи, фрукты. (Проводится игра «Собери лукошко»)

Лесовичок: Спасибо, ребята. А что можно приготовить из этих растений? (Игра с мячом «Назови блюдо»).

Одуванчик

Одуванчик представляет собой лекарственное растение, которое обладает корнем с многочисленными разветвлениями. Листья этого растения голые, сросшиеся в розетку, которая расположена прямо перед корнем. 

Цветы этого растения обладают ярко-жёлтым окрасом. Во всех частях этого лекарственного растения имеется млечный сок белого цвета. Цветение этого растения происходит в мае, его плодами являются семена, которые можно наблюдать, начиная с первого месяца лета. 

Описание растения одуванчик: это растение очень легко приспосабливается к различным условиям окружающей среды и всегда благополучно выживает. Одуванчик не могут заглушить другие растения, он легко приживается на любых почвах, ему нестрашны поедание животными. 

Одуванчик - Taraxacum, что в переводе с греческого означает «успокаивать». Одуванчик многолетнее растение, относится к семейству сложноцветных. Стебель высотой от 10 и до 30 см, полый, цилиндрический, голый, безлистный, с одной корзинкой цветков.
Цветки золотисто-жёлтые, язычковые, с волнистым хохолком и окружены двойной зелёной листовой обёрткой, состоящей из нескольких рядов. 

Плод - семечки буровато-сероватого цвета, от 3 до 4 мм длиной. При созревании семечек раскрываются пушистые зонтики, которые легко переносятся ветром. Таким образом, маленькие парашютики расселяются по всему свету. Листья одуванчика все прикорневые, зелёные, выемчато-зубчатые, струговидные. Корень стержневой, веретеновидный, толстый, мясистый достигает длинны от 20 до 60 см. Листья и корни одуванчика содержат белый млечный сок, очень горький на вкус. 

Произрастает одуванчик преимущественно по лугам, садам, вдоль дорог, в огородах, на лесных опушках, в полях. Чёткость подчинения определённому биологическому ритму ясно прослеживается в периодичности суточного распускания его соцветий: ровно в 6 часов утра жёлтые корзинки разворачиваются и ровно в 3 часа дня закрываются; реагируют соцветия и на влажность атмосферы — в пасмурную погоду корзинки также закрываются, защищая пыльцу от влаги. 

Всем известны семена-парашютики этого растения: окончательно созревшие, они легко срываются с корзинки лёгким дуновением ветра и уносятся на значительные расстояния (до сотен метров) от материнского растения. Период цветения одуванчика один из самых продолжительных - с ранней весны и до осени. 

Многочисленные виды этого рода, а их более 1000, широко распространены в холодных, умеренных и субтропических зонах обоих полушарий, но особенно многочисленны в горных районах Евразии. 

Многие виды одуванчиков, как и наш привычный одуванчик лекарственный тяготеют к дорогам, полям, посадкам, становятся сорняками. Вегетативное размножение одуванчиков в природе - редкость, а вот вмешательство людей пробуждает у одуванчика эту способность. По данным исследований, одуванчики способны образовывать новые растения из кусочков корня более 0,5см в длину. Академик Лысенко использовал эту особенность растения для быстрого размножения кок-сагыза. А вот на огороде или газоне такая живучесть нежелательна. Если тщательно не выбирать при перекопке корни одуванчика, все кусочки дадут новые растения. 

И на семена одуванчик не скупится, на одной головке их 200, а общее количество с куста - около 7 тысяч. Интересно, что чем позже разрезать одуванчик на части, тем лучше он укореняется. Если в начале мая отрастает только 5% обрезков корней, то в июне 33%, а в июле и позже уже все. Правда, разрезанный в сентябре одуванчик, в этом году отрасти не успевает, но зато зимует в почве и отрастает весной. 

В народе одуванчик имеет такие названия полая трава, бабака, придорожь, подойничек, дуан, одуй-плешь, дойник, зубной корень, плешивец. 

Применение в медицине. В Российской Федерации произрастает одуванчик лекарственный. В его составе имеется железо, кальций, фосфор, калий, витамины, а также протеин. В корнях различных видов одуванчиков имеется каучук. Также в этой части растения в осеннее время года скапливается инулин. Инулин является веществом, которое борется с желчью, а также способствует укреплению и оздоровлению печени. Настойка из корня этого растения повышает аппетит, сокращает спазмы, является хорошим слабительным средством, чистит кровь. 

Народная медицина рекомендует использовать одуванчик как снотворное, успокоительное и отхаркивающее средства. Используют его при заболеваниях желчного пузыря и селезёнки, почек, расстройствах нервной системы. 

Настой цветков одуванчика применяется для выведения веснушек и пигментных пятен. Отвар цветков пьют при бессоннице и повышенном кровяном давлении. 

Свежий сок растения используется как косметическое средство для удаления пигментных пятен, веснушек и угрей и для выведения мозолей. 

Применение в других областях. Свежие молодые листья одуванчика пригодны для приготовления супов, щей, приправ к мясным и рыбным блюдам. Во Франции считается деликатесом салат из молодых листьев, к которым добавляют майонез, растительное масло, соль, горчицу. Цветочными почками заправляют солянки, винегреты, блюда из дичи. Порошок корня - суррогат кофе. 

Корни, превращённые в муку, раньше употреблялись как примесь при хлебопечении. Корни в виде порошка применяют в ветеринарии как средство, улучшающее пищеварение. Водный настой листьев пригоден для борьбы с тлей и другими вредителями огородных культур. Медонос, даёт пчёлам большое количество нектара и пыльцы, содержащей значительное количество белка. Нектар одуванчика золотисто-жёлтый, густой, быстро кристаллизующийся крупными кристаллами. 
Рассказ про одуванчик
Всё лето, во время каникул, я собираюсь провести в деревне у бабушки с дедушкой. Это незабываемые моменты в моей жизни. Так прекрасно, когда утром тебя будит пение петуха и кудахтанье кур во дворе; радостный лай щенка Тёмки; фырканье дедулиной лошадки и блеяние коз. Как обычно, по утрам рыжий кот Васька лакомится моим молоком из чашки, которое бабушка всегда оставляет для меня на столе. Я, конечно, ей об этом не говорю, а не то она накажет его за это. 

В деревне всё замечательно. И вот я уже здесь. Меня радостно встречает уже взрослый пёс Тёмка, подозрительно смотрят в мою сторону два маленьких козлёнка. Но это ничего, скоро мы станем друзьями и будем, как говорят, не разлей вода? 

Каждый день приносит много забот. Сегодня мы с бабушкой ходили в поле за щавелём для зелёного борщика. Утренний ветерок шаловливо теребил края бабушкиной юбки. Из берёзовой рощи доносилось пение птиц. Нет лучшего места на земле, как наша деревня! 

За нами важно шагал наш верный пёс Тёмка и зорко наблюдал за разноцветными бабочками. Он никогда не пропускал момента, чтобы погулять по полю и при любой возможности спешил вслед своих хозяев. Вот и сейчас он бежал за нами по густой и зелёной траве, виляя хвостом. 

Нарвав полную корзинку щавеля, мы возвращаемся домой. Моя бабушка очень умная и сильно любит Господа. Каждый раз, когда мы ходим с ней в поле, в магазин, или ещё куда-нибудь, она старается извлечь пользу из нашего похода и научить меня чему-то новому. Сегодня она сорвала одуванчик и спросила меня: 

- Сашенька, что это такое? 

- Одуванчик, бабуля! - ответил я быстро. 

- А что ты знаешь об этом растении? 

- Ну, я знаю, что цветёт одуванчик в мае, плодоносит семянками с белым хохолком с июня. Вот и сейчас он уже готов для того, чтобы рассеять свои семена. 

- Молодец, внучок. По-видимому, этому тебя научили в школе? 

- Да, бабуля! 

- А ещё, внучок, из корня одуванчика делают специальную настойку, которая возбуждает аппетит. Его молодые листья практически лишены горечи и потому часто используются для приготовления салатов и борщей, поджаренные корни могут служить, как кофе, из цветков одуванчика варят варенье, а из раскрывшихся бутонов готовят «одуванчиковый мёд». 

- Вот это да-а-а! Ты такая умная, бабушка! 

- Сашенька, христиане должны походить на это растение. 

- Как это? - удивился я. 

- Вот смотри, что я сейчас сделаю, - бабушка поднесла одуванчик к губам и дунула на него. Маленькие зонтики разлетелись в разные стороны. 
- Вот теперь на этом поле, благодаря его семенам, появятся новые одуванчики. Так и мы, внучок, сеем Божье Слово и в чьём сердце оно остановится, вырастет Божье дитя. Не забывай говорить другим людям о Иисусе. Сей семя истины Божьей, как одуванчик! 

Я слушал бабушку с восхищением и удивлялся, откуда у неё столько мудрости?!
Наблюдение за одуванчиком.
Цель. Воспитывать бережное отношение к одуванчику и другим лекарственным растениям. Закреплять знания о строении и назначении одуванчика. Развивать наблюдательность. Речь детей. Уточнить представления о последовательности роста и развития растения.
Загадки

А когда он отцветает - Непременно улетает! 

Только дунь на «сарафанчик» - Улетает ...!
(Одуванчик)

Паренёчек белобрысый 

Ветер дунет, станет лысый. 
Кто же этот Мальчик 

Это …
(Одуванчик)
В Шапке пуховой стоит.

Ветер дунет - облетит. 

Стоит цветок пушистый. 

Дунул ветер быстрый –

Летят парашютисты.
(Одуванчик)
То он Солнышко лучистое,

То он Облачко пушистое. 

Лета ждать не захотел.

Ветер дунул - облетел! 

(Одуванчик)
Облако на ножке 

У меня в ладошке. 

Мне не утерпелось. 

Дунул - разлетелось. 

(Одуванчик)
Стоит в пуховой шапке

В зелёной охапке. 

Мальчуган желтоголовый 
Встал у краешка дороги.
(Одуванчик)

Весной рождается, летом зеленеет.

Осенью желтеет, зимой прячется.

(Трава)

Весь в пыли, хоть сил немного,

У пенечка он торчит.

У него согнулись ноги,

Неприметен он на вид.
(Подорожник)
Не жужжу когда сижу,

Не жужжу когда хожу.

Если в воздухе кружусь

Тут уж вдоволь нажужжусь.

(Жук)

Чемпион по прыжкам

Скачет, скачет по лужкам.

(Кузнечик)

В темном уголке живет,

Шелковую нить плетет.

Он тайком сюда забрался,

Строить новый дом собрался.

(Паук)

Волосата, зелена,

В листьях спряталась она.

У нее немало ножек,

Только бегать вот не может

(Гусеница)
На узкой дорожке – 

Голова да рожки.

Кто так медленно ползет,

На себе свой дом везет?

(Улитка)
Там где был сухой пенек,

Вырос  маленький  цветок.

(Стрекоза)
Стихотворения про одуванчик

Н. Туровая 

У тропинки одуванчик 

Сбросил жёлтый сарафанчик. 

Стал пушистым, словно пух:

- Братцы! Как же я опух! 

Д. Еловикова

Жёлтый одуванчик 

Снял свой сарафанчик, 

Сменил он платье скучное 

На белое воздушное. 
Т. Андреева 

Округлился одуванчик, 

Одуванчик распушился! 

Был зелёный сарафанчик 

За ночь в шубку перешился! 

Очень жарко летом в шубке,

Ветерок помог цветочку: 

Налетел, оставив в юбке – 

Будет зябко только ночкой.
Н. Нехаева

Улыбается овечка, 

Что пасётся возле речки: -
Ты пушистее, чем я! 

Может мы с тобой родня?!

Одуванчик рассмеялся… Ой...

И голеньким остался… 

А. Вайнер

Вырос он сегодня 

Прямо на дорожке -

Жёлтый одуванчик, 

Солнышко на ножке! 

Скоро нарядился 

В новые одёжки:

Белым стал, воздушным- 

Облако на ножке! 

Ветерок развеял 

Все пушинки-крошки. 

Облысел он, бедный, 

Кнопочка на ножке...
И. Суриков
Зеленый луг, как чудный сад.

Пахуч и свеж в часы рассвета.

Красивых, радужных цветов

На нем разбросаны букеты.

У тропинки под рябиной сеть раскинул паучок,

Нить прозрачной паутины намотал на кулачок.

Точка № 5 «Метеостанция»
Название цикла: Метеостанция, с размещенным на ней специальным оборудованием, предназначена для обучения детей элементарному прогнозированию состояния погоды.
Цели: 
· Формировать  у  детей  элементарные представления о погоде и ее значении в жизни человека. 
· Обучать   детей элементарному   прогнозированию   состояния   погоды с   размещенным  на  ней  специальным оборудованием: обучать детей снятию показаний приборов; предоставление детям возможности проведения сравнения приборов между собой; изучение детьми зависимости показаний приборов от времени года; изучение детьми взаимосвязи показаний приборов с собственными телесными ощущениями; обеспечение условий для проведения детьми исследований. 

· Учить детей наблюдать за изменениями погоды, анализировать, делать выводы, определять погоду, составлять прогноз, использовать для этого специальные приборы.
Задачи: 
1. Организовать работу на метеостанции для систематических наблюдений за погодой. 

2. Дать детям представление о зависимости климата в любой точке планеты от удаленности от Солнца. 

3. Формировать представление детей о значении погоды в жизни человека, растительного и животного мира. 

4. Формировать представления о четырех частях света. 

5. Познакомить детей с приборами – помощниками для элементарного прогнозирования погоды. 

6. Познакомить с профессией гидрометеоролога.
Объект деятельности: флюгер (прибор для определения направления и силы ветра),  термометр (для изменения температуры воздуха), дождемер (для измерения количества осадков), снегомерная рейка (для измерения толщины снежного покрова), оригинальные указатели направления ветра, солнечные часы (для определения времяни по движению Солнца). 
Место объекта: Территория ДОУ.
Во время беседы на метеостанции воспитатель объясняет назначение приборов, способствует формированию навыков у детей в их использовании; напоминает ребятам о роли ветра, воды, солнца в жизни человека и природы; помогает детям устанавливать причинно-следственные связи в природе и оформлять свои выводы в календаре наблюдений.

Возможно использование загадок, стихов, примет.

Перспективный план работы
на метеостанции с детьми старшего
дошкольного возраста.
	Месяцы
	Название

мероприятия
	Цель

мероприятия
	Форма проведения

	Сентябрь 
	Экскурсия на метеостанцию 
	Формировать представление о многообразии приборов для изучения погодных явлений 
	Экскурсия на метеостанцию 



	Октябрь 
	Что такое осадкомер? 
	Познакомить детей с осадкомером, учить работать с ним 
	Занятие на метеостанции 

	Ноябрь 
	Чем измерить скорость ветра? 
	Познакомить с анемометром, с определением скорости ветра 
	Занятие на метеостанции 

	Декабрь 
	Для чего нужен барометр? 
	Познакомить с барометром, учить работать с ним 
	Занятие на метеостанции 

	Январь 
	Изготовление анемометра. 
	Учить изготавливать анемометр 
	Ручной труд 

	Февраль 
	Какие бывают термометры? 
	Уточнить представления о термометре (водный, почвенный термометр) 
	Экологическая лаборатория 

	Март 
	Изготовление флюгера 
	Учить изготавливать флюгер 
	Ручной труд 

	Апрель 
	Организация систематического наблюдения на метеостанции 
	Наблюдения на метеостанции, фиксирование результатов и наблюдений 
	Мы – юные метеорологи 

	Май 

Июнь 

Июль 

Август 
	Работа на метеостанции 
	Закреплять знания о метеоприборах, вырабатывать знания их использования 
	Ежедневные наблюдения на метеостанции, 

фиксация результатов наблюдений. Подведение итога работы за год 


Словарик  юного гидрометеоролога
Метеоплощадка – это площадка, на которой установлено специальное оборудование для элементарного прогнозирования погоды. 

Метеобудка – служит для размещения метеоприборов. 

Анемометр – прибор для измерения скорости ветра. 

Флюгер – прибор для измерения направления (иногда и скорости) ветра. 

Барометр – прибор для измерения атмосферного давления (высокое давление означает хорошую погоду, низкое – облачную и дождливую). 

Термометр – прибор для измерения температуры воздуха, почвы, воды и т.д. 

Ветряной рукав, ветродуйчики – определяют силу ветра. 

Осадкомер – прибор для сбора и измерения количества выпавших атмосферных осадков. 

Осадки – влага, которая падает на поверхность земли, выделена из воздуха или почвы в капельном или твердом виде. 

Снегомер – прибор для измерения высоты и массы вырезаемого столбика пробы снега. 

Компас –  прибор для определения сторон света. 

Гигрометр –  определяет влажность воздуха.
Солнечные часы
Давным-давно, когда часов еще не было, люди узнавали время по солнцу. Эти часы давали узнать, сколько времени прошло с определенного момента, но не сколько времени вообще. Но пользоваться солнечными часами человек не всегда мог. Почему? Нет солнца на небе – нет и тени.

Солнечные часы – всех часов предки!

Сейчас они редки.

Циферблат на земле лежит,

А по небу солнышко бежит!
Они бегают на площадях,

На лужайке, в саду-

У солнышка на виду.
Точка № 6 «Уголок леса и сада»
(Лесная полянка, «Муравьишкин домик», старичок Лесовичок)
Название цикла: Уголок леса и сада.
Цели: 
· Создает условия для наблюдения за деревьями и кустарниками, формирования бережно - действенного отношения к растениям.

· Знакомство с правилами общения с природой.

Объект деятельности: муравейник, муравей, ежики, зайчики, божьи коровки, грибы, поделки из природного материала, гнездо, мостик, соединяющий метеостанцию с уголком леса и сада.
Место объекта: Территория ДОУ.
Муравей может поднять груз, в 3 раза превышающий собственный вес.

По муравейнику можно определить стороны горизонта: расположен он, как правило, с южной стороны дерева, крутым склоном обращен к северу.

Муравейник – предсказатель погоды. Если входы закрыты и муравьёв нет, то скоро будет дождь. Если во время дождя входы открыты, то дождь скоро кончится.

Смотри, стоит какой-то дом.

Дом без дверей и без окон

Народом дружным заселён.

Народ веселый, трудовой

Охотно дом построил свой…

Всё что-то тащат, всё снуют,

Стараются, не устают…

Ты видел этих силачей?

Тогда скажи, дом этот чей?

(Муравейник)
Я работаю в артели

У корней лохматой ели.

По буграм тащу бревно – 

Больше плотника оно.

(Муравей)
В лесу у пня

Суетня, беготня:

Народ рабочий

Весь день хлопочет,

Себе город строит.

(Муравьи)
Точка № 8 «Мини - водоем»
Название цикла: Мини - водоем.

Цели: 
· Знакомить детей  с  обитателями  рек, прудов, озер,  учить  называть     и  различать обитателей водоемов.  
· Обогащать представление детей о растительном мире водоемов.

· Закреплять  полученные раннее    знания,    уточнять   и расширять  знания  о  подводном  мире. 
· Проводить эксперименты с водой. 

Объект деятельности: Обитатели рек, прудов, озер, рыбы разных видов, растения водоемов. 

Место объекта: Территория ДОУ.
Точка № 11 «Наш  огород»
Актуальность

Зона огорода в детском саду является одним из условий, которое необходимо для осуществления экологического воспитания детей в детском саду.

Огород в детском саду нужен для того, чтобы знакомить дошкольников с природой и её сезонными изменениями.

Кроме этого,  и посильный труд детей на  территории  огорода оказывает влияние на формирование элементарных экологических представлений у дошкольников.

Огород в детском саду – это ещё и возможность видеть результаты своей работы. Совместный труд даёт возможность научиться ответственности, способствует формированию трудовых навыков и объединению детского коллектива. И, конечно, труд на свежем воздухе способствуют сохранению и укреплению здоровья ребят.
Эта зона поможет детям уже в дошкольном возрасте получать достоверные знания о природе и приобретать практические навыки ухода за растениями. Работа на участке поможет развить такие качества, как наблюдательность и трудолюбие. Посещение огорода поможет в экологическом развитии дошкольников: наблюдения за фазами роста растений, связывание состояния растений и динамики их развития с благоприятными или неблагоприятными условиями.

Еще древние греки говорили, что садовая терапия поднимает настроение, повышает жизненный тонус, способствует нормализации всех жизненных процессов в организме, то есть улучшает здоровье человека.

Для того, чтобы создать огород в детском саду, необходимо определить на территории детского сада место, которое бы находилось на освещённом пространстве. Огород в детском саду имеет свои особенности планировки.

На размер огорода в детском саду влияют местные условия расположения детского сада. 

Для того чтобы ребятам было удобнее доставать рукой до середины грядки, не следует делать ширину грядки более, чем шестьдесят сантиметров. Длина одной грядки приблизительно около трёх метров.

Чтобы при поливе вода не стекала с грядки, можно сделать деревянный каркас. Между грядками оставляют расстояние шириной пятьдесят сантиметров, чтобы дети имели возможность свободно проходить между ними, не повреждая посадки.

Огород в детском саду должен иметь и главную дорожку шириной не менее одного метра, благодаря которой дети смогут пройти к грядкам, а воспитатель сможет провести организованную образовательную деятельность и наблюдения.
Проблема 

Дети в недостаточной степени имеют представления о растениях, о том, где они растут, о необходимых условиях их роста, их интерес к познавательно-исследовательской деятельности недостаточно развит.
Название цикла: Наш огород. 

Цели:  
· Систематизирование и дополнение знаний детей об овощных культурах.
· Формирование умения ухаживать за растениями, выбирать способы ухода за ними, наблюдать за ростом, собирать урожай, пробовать, выращенный своим трудом, урожай. 

· Показать значимость овощных культур для развития, роста и здоровья человека.
Задачи:
· Формировать физические качества и совершенствовать двигательные умения и навыки.
· Развивать культурно-гигиенических навыков.
· Развивать познавательную сферу малышей, общий кругозор, экологическое сознание, любознательность и активность, эмоциональную отзывчивость.
· Развивать коммуникативные навыки.
· Формировать  эстетический вкус, умение видеть прекрасное в повседневном, обыденном.
· Приучать  детей к самоконтролю,  организации собственной деятельности последовательно и целенаправленно.
· Озеленение почв, мало пригодных для выращивания культурных растений.
· Привлечение родителей воспитанников ДОУ к благоустройству территории детского сада.
Объект деятельности: огородные грядки; семена, рассада, плоды овощных культур: капуста, томат, редис, свекла, огурцы, бобы, петрушка, укроп, лук, чеснок, перец, кабачок, тыква; колодец, стенд «Наш огород»; грабельки, лопатки, лейки; девочка Огородница.

Место объекта: Территория ДОУ.

Формы организации
Труд детей на огороде организуем в следующих формах: 

индивидуальные поручения – преимущественно в младших группах, коллективный труд и дежурства. 

Дежурство на огороде для ухода за растениями вводится в подготовительной группе. Дежурные осуществляют повседневный уход за растениями на огороде: полив, прополку, рыхление. 

Если работы много, то привлекается вся группа. 

Свежую зелень, выращенную на своём огороде, дежурные относят на кухню для приготовления  пищи.
Организация деятельности детей

Содержание труда на огороде тоже будет зависеть от возраста детей:

· В младшей группе детей привлекаем к посадке луковиц и крупных семян, поливу грядок, сбору урожая.

· В средней группе в добавление к вышесказанному учим пользоваться граблями, рыхлить землю в междурядьях.

· В старшей и подготовительной группах  дети самостоятельно перекапывают грядки, пропалывают сорняки.
Содержание труда на огороде: 
· Собирают и  рассматривают семена растений

· Садят семена на рассаду
· Освобождают грядки от старой травы и ботвы
· Планируют огород
· Осуществляют вторичную перекопку земли
· Разбивают грядки
· Сеют мелкие семена растений

· Помогают высаживать рассаду овощей, корневищ в грунт
· Поливают 

· Рыхлят землю граблями, разбивают комья
· Пропалывают 

· Прореживают

· Пасынкуют

· Делают бороздки для посева

· Размечают расстояние для посева крупных семян
· Декоративное оформление огорода
· Собирают урожай

· Готовят огород к зиме
Содержание наблюдений и экспериментов:
· Наблюдают за ростом и развитием растений

· Определяют по внешнему виду растения, в каких условиях оно нуждается

· Сравнивают сроки прорастания замоченных и сухих семян

· Сравнивают развитие растений, находящихся в разных условиях: с поливом и без, на рыхлой и плотной почве, растущие среди сорняков и без них

· Наблюдают за движением растений за солнцем в течение дня

· Сравнивают разные сорта одного растения

· Рассматривают части разных растений: стебель, листья, цветки, плоды, корни

· Наблюдают за составом почвы

· Наблюдают за влиянием удобрений на развитие и рост растений

· Сравнивают плоды разных культур

· Наблюдают за животными и насекомыми, определяют их взаимовлияние
· Сравнивают разные растения на протяжении весенних, летних и осенних месяцев
· Беседуют с детьми о полезных свойствах растений и их плодов
Рекомендации по организации работы: 
· наблюдение за работой взрослых;

· уход за посаженными растениями;

· обозначение на грядках;

· опытная деятельность;

· исследовательская деятельность.
Труд детей на огороде организуем в следующих формах:

· Индивидуальные поручения – преимущественно в младших группах, коллективный труд и дежурства. 
· Дежурство на огороде для ухода за растениями вводим в подготовительной группе. Дежурные осуществляют повседневный уход за растениями на огороде: поливку, прополку, сбор вредителей. Если работы много, то привлекается вся группа. Свежую зелень, выращенную на своём огороде, дежурные относят на кухню для приготовления детской пищи.

Таким образом, при грамотном руководстве со стороны воспитателя, огород в детском саду оказывает огромное влияние на гармоничное развитие детей. И, самое главное достижение детского труда – сбор урожая.

Познавательная деятельность:
· Рассматривание и сравнивание семян, черенков, корневищ перед посадкой.

· Наблюдение за всходами.

· Подробное ознакомление с растениями (стебель, листья, цветы, запах)

· Знакомство с условиями произрастания.

· Ознакомление с правилами сбора урожая (какую часть растения собирать, как и для чего применять, как сушить).
Трудовая деятельность:
· Рыхление земли
· Утаптывание междурядий

· Посев семян

· Полив, прополка
· Сбор урожая
Творческая деятельность:
· Совместное декорирование участка
· Художественное творчество
Можно выделить два основных типа огородов: 

· во дворе дошкольного учреждения;

· миниогороды на окнах.
Что сажать на огороде в детском саду

Общий огород в детском саду можно организовать для детей средних, старших и подготовительных групп. На общих грядках можно посадить большее число огородных растений.

Овощи

По употребляемым в пищу частям овощные культуры делятся на лиственные (капуста, салат), плодо​вые (огурец, помидор, тыква, кабачок, горох, фасоль), корнеплодные (редис, репа, морковь, картофель) и луковичные (лук, че​снок).

Для выращивания на участке детского сада следует брать та​кие культуры, которые неприхотливы к почве и просты в уходе, быстро всходят, растут и  поспевают, имеют съедобные части, приятны на вкус и полезны для употребления в сыром виде, интересны для наблюдения. Большинству из указанных выше требований удовлетворяют следующие огородные культуры: лук (севок, многолетний лук), сахарный горох, бобы и фасоль, редис,  репа, свекла,  огурца,  салат, помидоры, капуста (кочанная, цветная, кольраби), тыква и кабачки, морковь, петрушка, патиссоны, щавель, сельдерей, укроп, ревень, картофель, перец.

Из перечисленных  культур для младших групп нужно взять 1-2 культуры, для средней – 2-3, для старшей – 4-6. Овощные растения имеют много сортов. Необходимо брать те, которые лучше других приспособлены к местным природным условиям.

Приобщать к огородной деятельности можно детей даже младших групп. Им можно доверить посадку неприхотливых растений с крупными семенами: лука, гороха, фасоли, бобов. В дальнейшем детишки смогут поливать посаженные овощи, наблюдать, как они растут, цветут и плодоносят, а также продегустировать полученный урожай.
Воспитанникам средних групп уже можно рассказывать про видовое разнообразие в природе и иллюстрировать его растениями на грядках. Дети могут посадить белый и красный лук, различные сорта капусты, а также  салат при этом желательно иметь по возможности не один, а два сорта (например, салат кочанный  и листовой, редис розовый с белыми кончиками и белый, желтый).. Им будет очень интересно наблюдать, как из одинаковых зеленых ростков вырастают различные по цвету и форме овощи. 

На огороде старших групп дается весь набор овощных растений. Сравнивая овощи, дети могут находить общие признаки и различия. При этом выращивают овощи, которые размножаются семенами и рассадой. Это несколько видов капусты (кочанная, цветная, кольраби, брюссельская), помидоры, огурцы, кабачки, сажают также тыкву, подсолнечник,  картофель.
Воспитанники старших групп могут посадить для малышей морковь, укроп, репу, салат.
На нашем огороде выращивают такие овощные культуры: зеленные (петрушка, укроп), луковые (лук репчатый, чеснок), капустные (капуста белокочанная), плодовые (кабачок, огурец, томат, перец,  т. д.), корне- и клубнеплоды (редис, свекла), бобовые (горох - бобы).
Старшие дошкольники имеют в огороде уже практически безграничный простор для творчества. Они могут сажать как бобовые культуры, так и бахчевые, выращивать пряные травы, клубневые. В таком возрасте дети уже формируют представление, что растения можно вырастить из семян, луковиц, клубней или отростков. Разнообразие выращенного детьми урожая обогатит их представление о здоровом питании.
Как правило, подводя итоги работы на огороде, в детском саду проводятся такие мероприятия как, развлечение «Праздник урожая», выставка «Что нам осень принесла» и другое.

Выращенная продукция  используется непосредственно в детском саду. Однако использование огорода для целей экологического обучения и воспитания можно расширить, рассмотрев условия произрастания разных растений, обозначив их географическую родину, дикорастущих родственников, проследив за развитием растений, их сезонными изменениями. Кроме того, на примере выращивания овощей можно познакомить детей с экологически чистыми продуктами и правилами экологически безопасного сельского хозяйства.
Таким образом, мы видим, что огород в детском саду это интересное и полезное занятие, которое не только помогает детям лучше узнать жизнь растений, но и проявить разнообразные личностные качества.

Овощные  культуры, рекомендуемые для выра​щивания

Лук репчатый 

Каждый человек знает, что лук полезен и при лечении различных болезней, и просто в качестве укрепляющего организм средства. Лук - растение поистине удивительное.  Лук входит в рецептуру многих блюд: его добавляют и в салаты, и в первые блюда, и во вторые, употребляют в пищу как в сыром виде, так и в пареном, жареном и даже вареном. В ход идут и зеленые «перышки», и сами луковицы. 

Лук - ценная овощная культура. Горький овощ богат эфирными маслами, углевода​ми, витаминами, соединениями ка​лия, кальция, железа, цинка. И се​годня лук находит применение в на​родной медицине. Он усиливает от​деление пищеварительных соков, несколько понижает сахар в крови, оказывает легкое слабительное дей​ствие. Лук полезен при гипертонической болезни и атеросклеро​зе, так как способен понижать уровень холе​стерина.

Но лук противопоказан при язвенной болезни двенадцатипер​стной кишки и желудка, желчного пузыря и печени, острых заболеваниях же​лудочно-кишечного тракта, а также почек.


Лук-батун (семейство луковые). 

Листья полые, трубчатые. Цветочная стрелка высотой 20-60 см заканчивается шаровидным простым зонтиком. Цветки неокрашенные. Размножается семенами или вегетативно - делением куста. Растение зимостойкое. Ранней весной, как только сойдет снег, листья начинают отрастать и через месяц готовы в пищу. Уход - прополка, рыхление. Осенью после первого мороза срезают и удаляют все листья. Хорошее противоцинготное средство.
 Чеснок
Многолетнее травянистое растение, принадлежащее к семейству луковых. Его сложная луковица состоит из 3-20 луковичек - зубков. Время цветения чеснока приходится на июль - август месяц. Высота растения от 30 до 60 сантиметров. Цветки - зеленовато-белые, собранные в простой шаровидный зонтик, вместе с маленькими луковичками. Чеснок бывает розовым или белым.

Популярная овощная культура у многих народов по всему миру, так как имеет острый вкус и характерный запах, связанный с группой органических соединений-сульфидов. Листья, стрелки и цветоносы также съедобны и употребляются в основном у молодых растений. Таким образом, не употребляются в пищу только корни растения и тонкая защитная шелуха зубчиков. Все части растения имеют характерный чесночный запах.

Чеснок подавляет многие болезне​творные микроорганизмы, оказывает противовоспалительное действие. Он понижает заболеваемость кариесом, укрепляет десны, уменьшает их крово​точивость. Чеснок может уме​ренно снизить кровяное давление, активизировать сер​дечную деятельность, ускорить выведение холестерина из организма.

Однако помните - чеснок противопоказан при ос​трых заболеваниях желудочно-кишеч​ного тракта, почек, печени.
 Сахарный горох 
Имеет круглые, очень крупные семена с гладкой или морщинистой поверхностью, белые, желтые или зе​леные. Под их плотной кожурой находятся зародыши, которые состоят из двух мясистых семядолей, корешка и почечки. 
Из посеянного семени вырастает побег с длинным, тонким, гиб​ким стеблем и перистыми листьями, которые состоят из нескольких пар яйцевидных листочков, оканчивающихся усиком, который закручивается спиралью вокруг опоры. 
Корень уходит глубоко в землю, поэтому растение переносит засуху. Цветет горох белыми, лиловыми или фиолетово-красными цветками, похожими на мотыльки. 
Плод – боб, при созревании растрескивается по шву на две створки. Растение нетребовательно к почве и уходу. Всходы появляются в первую не​делю.

Посев  могут производить дети  всех групп. На растении легко прослеживается процесс развития от семени до семени.
Фасоль 
Имеет зеленый или фиолетовый стебель с шершавой поверхностью, во время роста он винтообразно обвивает опору. Первая пара листьев  имеет сердцевидную форму, осталь​ные – тройчатые, опушенные, окрашенные в зеленый, желто-зе​леный и фиолетовый цвет. 
Стержневой корень дает длинные бо​ковые ответвления. Цветки, как и у гороха, похожи на мотыльков. Плод – боб. 
Семена очень крупные, различной формы (почковидной, шаровидной и яйцевидной); на их вогнутой стороне хо​рошо виден рубчик – место прикрепления к плоду; строение та​кое же, как и у семян гороха. 
Фасоль растет на различных почвах, но особенно хорошо удается на песчаных и супесчаных. Всходы появляются на 10-11-й день после посева.

Растение могут выращивать дети всех групп.
Тыква

Крупноплодная тыква имеет длинные стелющиеся плети; для выращивания плодов требуется 120 дней. 

Тыква богата каротином (от 3 до 9 мг), железом, витаминами группы B, C, E, D, PP и встречающимся очень редко витамином T, отвечающим за обменные процессы в организме. Множество солей меди, железа, фосфора помогают восстановлению и регенерации крови, а также при атеросклерозе и многих других заболеваниях. Общий набор полезных веществ и витаминов в тыкве помогает поддерживать организм в тонусе, замедляя процессы старения. 


Тыква очень полезна и при заболеваниях почек, сердечных заболеваниях и как помощь в пищеварении. Тыква помогает при лечении печени, желчного пузыря, ускоряет лечение подагры, колитов, гастритов, язвы желудка и двенадцатиперстной кишки, лечит ожоги и экзему.
Кабачки 

Кустовая форма тыквы. Их родина – Америка (Мексика), где кабачки выращивали за 3000 лет до н. э. В Европе они появились в XVI веке, тогда же, когда и тыква. В настоящее время их выращивают во многих странах мира.

В свежем состоянии в течение года плоды используют довольно долго – начиная с весны (тепличные кабачки) и до самой осени, когда созревают все виды, посаженные в открытом грунте. Кабачки – это овощ, который применяется главным образом в свежем виде, а консервы из них делаются сравнительно редко.

Кабачок - однолетнее травянистое растение рода тыквы семейства тыквенных, разновидность тыквы обыкновенной. Плоды имеют продолговатую форму зелёного, жёлтого или белого цвета. Легкоусваиваемый и полезный овощной продукт, хорошо влияющий на пищеварение и здоровье кожи.
 Свекла (семейство Лебедовые, Маревые). 
Двулетнее растение, образующее в первый год жизни корнеплод с розеткой листьев, во второй - цветоносные стебли. Цветки мелкие, зеленоватые; околоплодники срастаются и образуют соплодия или содержат одиночные семена.
Свекла требовательна к почвам, к содержанию в них элементов питания. Высевают ее рано весной, глубина заделки семян 3—5 см на легких и 2—3 см на тяжелых почвах.
Применяется в диетическом питании
Столовая красная свекла богата сое​динениями калия и магния. Этот овощ пони​жает кровяное давление, приме​няется при заболеваниях сердеч​но-сосудистой системы, при атеро​склерозе, полезна при запорах.
Морковь и петрушка 
Морковь (семейство Сельдерейные, Зонтичные). Двулетнее растение, возделывается от Заполярья до южных границ. Требовательна к качеству обработки почвы, которая должна быть постоянно рыхлой. Лучше вырастает на супесчаной или суглинистой почве. Семена прорастают очень медленно, поэтому высевать необходимо рано или под зиму. Требует частых поливов, особенно в начальной стадии развития.

В первый год развивают корнеплод и прикорневую розетку листьев. У моркови корнеплод оранжевого цвета. Петрушка корневая имеет утолщенный корнеплод; листовой корень тонкий, ветви​стый; листья гладкие, рассеченные или гофрированные.

Этот овощ обладает многими полезными свойствами. Морковь - ценный источник ка​ротина и витамина А. Витамин А лучше всего усваивается с жиром. Морковь часто рекомендуют при заболеваниях почек, печени, сердеч​но-сосудистой системы, при запорах. Очень полезен, особенно детям, морковный сок. Он способствует развитию и росту ребенка, повышает устойчивость к простудным заболеваниям детского организма.

Однако про​тивопоказано употребление моркови при воспалительных процессах толстого и тонкого от​делов кишечника (энтериты, ко​литы), при обострениях язвенной болезни.
Картофель

Картофель - целебный овощ. Примерно 20-25 % веса клубней составляют углеводы (крахмал), около 2 % - белковые вещества и 0,3 % - жир. Белок, содержащийся в картофеле, богат аминокислотами и относится к полноценным белкам. В картофеле содержится много калия, фосфора, значительное количество магния кальция и железа. Кроме того, картофель содержит витамины С, В, В2, В6, В РР, Д, К, Е, фолиевую кислоту, каротин и органические кислоты: яблочная, щавелевая, лимонная, кофейная, хлорогеновая и др. 
Благодаря большому содержанию калия картофель способствует выведению из организма воды и поваренной соли, что улучшает обмен веществ. Особенно богат калием печеный картофель, сохраняющий максимум полезных веществ. Его даже рекомендуют употреблять при гипертонии, атеросклерозе и сердечной недостаточности.
Огурцы
Имеют сочный ползучий стебель в виде плети. Семядольные листья овальной формы с ровными краями; первый настоящий лист округлый, последующие – сердцевидные, с пятью лопастями и зазубренными краями. В пазухах листьев образуются усики, которые закручиваются спиралью. Стебель и листья покрыты тонкими волосками. 
Ранние сорта огурцов цветут через 30-40 дней после посева, поздние – через 60-70 дней. Цветки желтые, с пятью лепестка; форма и окраска плода меняются с ростом. Семена удлинено-овальные, с белой кожурой. Собирают огурцы-зеленцы регулярно через 1-3 дня, отрывая от стебля надавливанием большого пальца на плодоножку. Плоды, достигшие 8-12 дней, истощают растения и снижают его урожай.

Богат витаминами, весьма полезными для нашего организма, в том числе, такими витаминами как: витамины группы В, витамин С, витамин РР. Огурец изобилует макро и микроэлементами, которые необходимы для нормального функционирования нашего организма, в том числе: кальций, калий, фосфор, железо, йод.
Помидоры (томаты) 
Имеют стебель твердый, стоячий или тонкий стелющийся. Форма листьев меняется с ростом, появля​ется все большая рассеченность листовой пластинки. Растение покрыто волосками, выделяющими жидкость с особым запахом. Цветки желтые. Плоды мясистые, с тонкой кожицей, по форме – продол​говатые, овальные, грушевидные или круглые, с гладкой или реб​ристой  поверхностью, по цвету – красные, розовые, оранже​вые, бледно-желтые. Содержат много витаминов. Убирают пло​ды по мере их созревания. При съеме резко срывать плоды не рекомендуется, лучше их аккуратно поворачивать, пока не отде​лятся от плодоножки. Семена желтовато-серого цвета, округ​лые, опушенные.

Помидор – лучший объект для выращивания рассады с де​тьми старшей группы. Может служить для на​блюдения за ростом листьев, за изменением величины и окрас​ки плодов.

Помидоры. Их тоже полезно включать в свой рацион уже потому, что они улучшают пищеварение. Кроме этого, помидоры содержат ликопен, который предупреждает появление раковых опухолей (кстати, это вещество лучше усваивается, если употреблять томаты с растительным маслом). Томатный сок полезен для сердечно-сосудистой системы. Известен также противовоспалительный эффект помидоров. Кушая регулярно помидоры, вы также способствуете сохранению зрения, улучшается работа вашего мозга, а также организм получает защиту от солнечной радиации.
Перец

Родина перца – Америка, в диком виде его и сейчас можно встретить в Мексике, Колумбии и странах Центральной Америки. После открытия Америки перец был завезен сначала в Испанию и Португалию, а затем и в другие страны Европы и на Ближний Восток.

Польза болгарского перца, ввиду его богатого витаминного и минерального состава, несомненна. В нем содержатся бета-каротин (витамин А) и витамин С, которые  повышают иммунитет, стимулируют рост ногтей и волос, а также улучшают остроту зрения, состояние кожных покровов и слизистых оболочек.
Салат 
Имеет нежные и сочные листья; растут быстро. Растение снимают пос​ле образования 5-6 листьев. Семена очень мелкие, круглые. Посев семян можно заменить высадкой рассады с 4-5 листочками. Выращивать салат могут дети старших групп.

Салат кочанный (семейство Астровые, Сложноцветные). Оптимальная температура для выращивания 15—20°С. Морозостоек. Не выносит затенения. Растет хорошо на плодородных незакисленных почвах. Высаживают рассадой или семенами. Уход заключается в рыхлении междурядий, прополке и поливе. Растение целебное. 

Успокаивающе действует на нервную систему, улучшает сон, стимулирует пищеварение.
Кресс-салат 
Широколистный (семейство Капустные, Крестоцветные). Растение скороспелое, холодостойкое. В открытый грунт высевают рано. Посев можно повторять с интервалом в 7—10 дней. Сеют кресс-салат на плодородных почвах однострочно с междурядьями в 45 см. Всходы прореживают, оставляя растения в ряду на расстоянии 8-10 см. Пригоден для употребления в пищу через три недели после появления всходов.
Укроп (семейство Сельдерейные, Зонтичные). 
Многолетнее растение, стебель высокий (48-155 см), прямостоячий, ветвистый, круглый, гладкий, с восковым налетом. Листья очередные, перисторасчлененные, прикорневая розетка высотой 18-36 см из 6-12 листьев. Соцветие - сложный, многолучевой зонтик. Цветки мелкие. Семена сплюснутые, овальные или удлиненно-овальные, от светло до темно-коричневого цвета. 
Возделывают на всей территории страны. Зеленую массу наращивают в течение месяца. Светолюбив и холодостоек. Сроки и способы посева зависят от почвенно-климатических условий. Перед посадкой семена замачивают теплой водой, меняя ее 3-4 раза. Уход заключается в рыхлении междурядий, в поливе. Повседневное употребление укропа повышает аппетит, свежие листья укропа богаты витаминами.
Ревень (семейство Гречишные). 

Многолетнее растение с высоким - до 2 м - прямостоячим стеблем. Листья прикорневые, мощные, на длинных черешках. Возделывают по всей стране. Под ревень отводят чистую от сорняков, хорошо удобренную грядку. Размножается вегетативно. Весной или осенью 4-5-летнее растение делят на части, каждая из которых должна иметь 1-2 почки. За лето 2-3 раза выламывают листья с черешками (не более 2/3 от общего количества).
Из черешков прикорневых листьев готовят варенье, цукаты, компот, используют как начинку для пирогов.
Щавель (семейство Гречишные). 
Многолетнее растение, возделывается как двулетнее или трехлетнее. Стебель до 1 м, прямостоячий, бороздчатый. Прикорневые листья черешковые, продолговатые, у основания - копьевидно-заостренные; стеблевые - узкие, сидячие. Цветки мелкие, красновато-желтые, собраны в игольчатое соцветие. Растение раздельнополое, однодольное или двудольное. Плод - трехгранный орешек. Высевают весной, летом или под зиму в плодородную землю. Почва должна быть слабокислой, водопроницаемой. При уходе выпалывают сорняки, поливают. Срезают листья, достигшие 8-10 см. После срезки листьев растение подкармливают жидкими удобрениями.
Щавель улучшает пищеварение, обладает противоцинготными свойствами, улучшает обмен веществ.
Белокочанная капуста 
Одна из самых старых овощных культур. Её выращивали в Древнем Египте, использовали в походах воины Александра Македонского. Древнегреческий математик и философ Пифагор высоко оценивал полезные свойства и вкус белокочанной капусты, сам занимался её разведением.

Для выращивания белокочанной капусты выбирают открытые участки с плодородной почвой нейтральной или слабокислой реакции. С осени их известкуют и вносят удобрения.

Капуста – холодостойкое растение, её семена прорастают при +3-5 °С, оптимальная для выращивания температура составляет +15-18 °С, а спелые кочаны выдерживают заморозки до - 3-5 °С.

В ней содержится калий, фосфор, кальций, марганец, цинк, йод, а также фитонциды, ферменты, ряд аминокислот, витамины А, РР, К, группы B, противоязвенный витамин U.

По количеству витамина C капуста соперничает с цитрусовыми, и, что особенно ценно, он не разрушается при кулинарной обработке и хранении, поскольку представлен особой, весьма стойкой формой, аскорбигеном. Это делает овощ важным источником аскорбиновой кислоты в зимний и особенно ранневесенний период.

Большое количество клетчатки и грубых волокон (до 1,5%) препятствуют всасыванию холестерина в кишечнике и таким образом снижают его уровень, витамины C и P укрепляют стенки сосудов, поэтому овощ рекомендуют для лечебного питания при атеросклерозе.

Соли калия способствует выведению жидкости из организма, что полезно при заболеваниях почек и сердца.
Редис (семейство Капустные, Крестоцветные). 
Корнеплод белый, желтый, розовато-красный и с белым кончиком, круглый или цилиндрический. Высевают на плодородных почвах как можно раньше весной. Семена можно наклеить мучным или картофельным клейстером на узкие полоски бумаги, которые раскладываются в бороздки и присыпаются почвой. В течение лета проводят несколько посевов.

Редис повышает уровень защитных сил нашего организма, кроме того, она повышает уровень гемоглобина в крови.

Известны способности редиса к нормализации обменных процессов, улучшения пищеварения.

Редис содержит фитонциды - природные антибиотики, которые будут оберегать ваш организм от простудных и инфекционных заболеваний.

Редис хорошо растет на рыхлой некислой почве. Его могут выращивать дети средних и старших групп.
Репа (семейство Капустные, Крестоцветные). 
Двулетнее растение, в первый год жизни образует розетку листьев и корнеплод, во второй - цветоносные побеги и семена. Листья рассеченные, у большинства растений опушенные. Корнеплод мясистый, от плоского до округлого. Мякоть желтая, сочная, мягкая. Кора гладкая. Соцветие-щиток. Семена темно-коричневые. Холодостойкое растение. Хорошие урожаи дает на плодородных легких почвах. Высевают в грунт весной, заделывают на глубину до 1,5 см. Уход состоит в прореживании, прополке.
Репа имеет целебные свойства. Оказывает противовоспалительное действие, успокаивает нервную систему.

Репа содержит калий, магний, серу, железо, натрий, в небольшом количестве марганец и йод, и очень редкий элемент, обладающий противораковыми действиями - сульфорофан. Также репа поможет провести профилактику гипо  и авитаминозов.

Репа нормализует обмен веществ, оздоравливает кишечник и желудок. Кроме того репа обладает антисептическими, мочегонными, ранозаживляющими и противовоспалительными действиями.

Благодаря своим бактерицидным свойствам, репа отлично способствует укреплению ногтей, волос, зубов, костей, а также дезинфицирует желудок.
На огороде детского сада желательно выделить место для выращивания хлебных культур. Рекомендуется сеять пшеницу, рожь, овес, ячмень или другие злаковые культуры. Развитие всех злаков проходит ряд фаз: появление всходов, кущение, выход в трубку, колошение.
Сказки про овощи
Сказка про Морковку
Жила – была морковка в огороде у бабы Вари. Увидела ее внучка Иринка и спрашивает:

- Ты кто?

- Я – Морковка, рыжий хвостик.

Приходите чаще в гости.

Чтобы глазки заблестели,

Чтобы щечки заалели,

Ешь морковку, сок мой пей,

Будешь только здоровей! – ответила ей морковка.

Побежала Иринка к бабе Варе и все ей рассказала.

- В моркови содержится большое количество витамина А, который укрепляет организм и защищает его от инфекций, а также положительно действует на зрение. Однако морковь - это не только копилка витамина А. В ней содержится чуть ли не весь витаминный алфавит, – сказала бабушка.

- Хочешь, мы приготовим вкусный витаминный салат? – спросила она.

- Хочу, хочу! – обрадованно закричала Иринка.

- Тогда за дело!

Мы морковку чистим-чистим,

Мы морковку трем-трем.

Сахарком ее посыпим

И сметанкою польем.

Вот какой у нас салат,

Витаминами богат!

Иринке очень понравился салат из морковки. С тех пор они стали подружками.
Хрустик – Путешественник

Жил – был на огороде огурец Хрустик. Он был очень любопытным мальчуганом. Хрустика интересовало все вокруг. Почему Солнышко светит только днем? Куда бегут облака? Мама Хрустика часто терялась, когда слышала подобные вопросы.

Однажды Хрустик решил покинуть заросли огуречной ботвы и отправиться путешествовать. Ему так хотелось узнать, что же происходит дальше его дома.

Когда солнышко стало припекать, и мама заснула в тени под листиком, Хрустик отправился в путешествие.

Первым ему встретился на пути Помидор, большой и красный.

- Ты кто? - спросил его Хрустик.

- Я – толстый красный помидор,

Люблю детишек с давних пор.

Я – витаминов сундучок,

А ну-ка, откуси бочок!

- Давай лучше с тобой дружить! Меня зовут Хрустик, я живу вон на той грядке.

- Давай, приходи почаще в гости! – ответил Помидор.

И Хрустик пошагал дальше. На пути ему встретилась морковка.

- Ты кто? - спросил его Хрустик.

- Я – Морковка, рыжий хвостик.

Приходите чаще в гости.

Чтобы глазки заблестели,

Чтобы щечки заалели,

Ешь морковку, сок мой пей,

Будешь только здоровей!

- Давай с тобой дружить! Меня зовут Хрустик, я живу вон на той грядке.

- Давай, у меня много друзей! – ответила Морковка.

Тут Хрустик заметил, что Солнышко стало прятаться за горизонт. Значит, скоро наступит ночь, и мама будет волноваться.

- До свидания, я завтра обязательно приду в гости. А сейчас мне пора домой! – сказал Хрустик и заспешил к своей грядке.

Приключения Помидорки

На одном маленьком огороде, на грядке жила семья Помидорчика. Помидорчик рос очень жадным. Самыми любимыми его словами были слова: «Мои!», «Моя!», «Мое!».
Шел однажды Помидорчик по огороду. Навстречу ему Чеснок бежит, урожай несет. «Мой!» - закричал Помидорка и отнял у Чеснока урожай. Тот обиделся и заплакал.

Пошел Помидорка дальше. Видит: Лук идет, полную корзину зелени несет. «Мое!» - закричал Помидорка и отобрал корзину у Лука.

Идет дальше Помидорка, а на грядке горький Перчик нанизывает перчики на веревку. «Моя!» - закричал Помидорка и отнял веревку с перчиками.

Собрались обиженные овощи и решили проучить жадину.

- Заставлю плакать всех вокруг,

Хоть я и не драчун, а лук, – сказал обиженный Лук.

- Не корень, а в земле,

Не хлеб, а на столе;

И к пище я приправа,

И на жадину управа, – сказал обиженный Чеснок.

- Говорят, я горький,

Говорят, я сладкий,

Я расту на грядке.

Я полезный самый,

В том даю я слово,

Ешьте меня всяким

Излечу от злобы

Будете здоровы, – сказал обиженный Перчик.

Собрались они вместе и подловили жадину, да так поддали ему, что взмолился Помидорка о пощаде. Поверили ему овощи и дали шанс исправится.

С тех пор Помидорка изменился на радость маме и папе.

Сказка про овощи

Юлия РаенкоКонец формы
У бабушки Нюры в огороде росли разные овощи. На небольших грядках радовались солнечным лучам морковь, свекла, лук, петрушка и укроп. Отдельное место отводилось картофелю, занимавшему большую часть земли.
Морковь приветливо махала нежно-зелёной ботвой растущей по соседству свекле, листья которой были тёмно-зелёного цвета. А лук играл и переплетался свежими ростками с пахучим укропом. Петрушка не обращала внимания на игривость лука, предоставляя своим красивым, резным листьям полную свободу. Морковь и свекла частенько поглядывали в сторону горделивого картофеля: у него были высокие стебли, и листья его были намного больше, чем у других. На вершине картофельных ростков распускались белые цветы.
- Почему так много земли у картофеля? – обидчиво спросила морковь у свеклы. – Его стебли и листья поэтому так хорошо растут! А меня прореживают постоянно, ограничивают мой рост, оставляя только избранные морковки, которые потом вырастают большие-пребольшие!
- Да, не справедливо это, - деловито заметила свекла. – За моим ростом баба Нюра тоже внимательно следит и оставляет расти зачастую только самые красивые круглые плоды, а из остальных варит ботвинник.
- Не честно, - отметил и лук. – Мои ростки всё время срывают и крошат в салат, а картофель растёт: ему всё нипочём.
Укроп с петрушкой только тяжело вздохнули, а картофель только ещё выше поднял свои стебли к солнцу.
Так пролетело лето. Лук с укропом и петрушкой баба Нюра давно убрала с грядок. Часть урожая она заботливо засушила на зиму. На земле оставались только морковь и свекла, да картофель, листва которого со временем прижалась к почве и изменила цвет.
К бабе Нюре приехали внуки и стали выкапывать картофель, гремя вёдрами и лопатами. Морковь со свеклой внимательно следили за тем, как люди собирают урожай с этого горделивого и молчаливого растения. У картофеля под землёй, оказывается, выросли большие плоды. Когда их выкапывали, столько радости было на лицах людей. Баба Нюра не переставала повторять: «Хороший нынче урожай!» А внуки ей отвечали: «Картошка – второй хлеб! Будет теперь, что кушать зимой!»
Морковь и свекла задумались. Так вот почему так много земли выделяется бабой Нюрой под картофель! Люди считают его одним из важнейших растений, которое даёт им плоды, необходимые для приготовления пищи.
Когда урожай картофеля был собран, наступил черёд свеклы с морковью. Их аккуратно собрали и разложили в разные ящики, затем – спустили в погреб. Когда морковь со свеклой оказались в прохладном погребе, они удивились, что рядом с ними в ящиках лежали плоды недавно собранного людьми картофеля. Только картофеля было гораздо больше, чем моркови и свеклы. Так овощи с грядок, расположенных по соседству, оказались вместе опять.
Наш огород в образцовом порядке: 

как на параде, построились грядки,

Словно живая ограда вокруг – 

пики зеленые выставил лук.

В огороде много гряд, 

кабачки тут и салат,

В огород пойдем, урожай польем. 

Здесь лучка нарвем и редиску нарвем.

Наш зеленый огород

Нас прокормит целый год.

Пословицы про ягоды и овощи 

· Цветы для радости, сады для сладости.
· Был бы сад, а соловушки прилетят.
· Красна весна цветами, а осень плодами.
· Каков уход, таков и плод.
· Кто не ленится, тот садом гордится.
· Весной час упустишь, годом не наверстаешь.
· Была бы водица, а фрукт народится.
· Без капусты щи не густы.
· Сей лук от семи недуг.
· Кто ест лук, тот избавлен от мук.
· Лук да баня все правят.
· Хрен да редька, лук да капуста лихого не допустят.
· В нашем краю, как в раю: луку да рябины не проешь и половины.
· До поры до времени не сеют семени.
· Пришло время сева, не глазей ни вправо, ни влево.
· Кто весной не сеет, тот осенью жалеет.
· Не пиры пировать, когда хлеб засевать.
· Сей в срок - будет прок.
· Чем лучше семя схоронится, тем лучше уродится.
· Хорошо зерно в землю спать уложишь - хорошо и разбудишь, сыт будешь.
· Клада не ищи, а землю паши - и найдешь.
· Когда сеют и жнут, не говорят, что мозоли жгут.
· Будет хлеб - будет и обед.
Загадки
Хотя я сахарной зовусь,
Но от дождя я не размокла,
Крупна, кругла, сладка на вкус,
Узнали вы, кто я?… 
(Свекла)
Я длинный и зеленый, вкусен я соленый,
Вкусен и сырой. Кто же я такой?
(Огурец)

Прежде чем его мы съели,
Все наплакаться успели.
(Лук)
Он бывает, дети, разный –
Желтый, травяной и красный.
То он жгучий, то он сладкий,
Надо знать его повадки.
А на кухне – глава специй!
Угадали? Это… 
(Перец)
Кругла да гладка,
Откусишь-сладка.
Засела крепко
На грядке… 
(Репка)
Красна девица
Сидит в темнице,
А коса на улице.
(Морковь)
Что это за рысачок
Завалился на бочок?
Сам упитанный, салатный.
Верно, детки… 
(Кабачок)
В огороде хоть росла,
Знает ноты «соль» и «фа». 
(Фасоль)
В огороде — желтый мяч,
Только не бежит он вскачь,
Он как полная луна,
Вкусные в нем семена. 
(Тыква)
Как надела сто рубах,
Захрустела на зубах.
(Капуста)
Он кусает — но не пес.
Зубок есть. Но, где же рот?
Белый носит сюртучок.
Что это, скажи… 
(Чеснок)
Голова на ножке, в голове горошки.
(Горох)

Круглый бок, желтый бок,
Сидит в грядке колобок.
Врос в землю крепко.
Что же это?
(Репка)
За кудрявый хохолок
Лису из норки поволок.
На ощупь - очень гладкая,
На вкус - как сахар сладкая.
(Морковь)
Закопали в землю в мае
И сто дней не вынимали,
А копать под осень стали
Не одну нашли, а десять.
(Картошка)
Лоскуток на лоскутке - зеленые заплатки,
Целый день на животе нежится на грядке.
(Капуста)
Точка № 13, 14 «Птичий городок», «Птичья столовая»

(поилки, кормушки, скворечники для птиц)

Название цикла: Птичий городок. 

Цели: Способствовать расширению и обогащению представлений детей о жизни птицах в разный период  года (прилёт птиц, гнездование, выведение птенцов, забота о них, помощь человека), сравнивать скворца с другими птицами; наблюдать за зимующими птицами нашего края. Развивать любознательность, обобщать полученные знания, вызывать интерес к живой природе, способствовать усвоению правил поведения при общении с птицами; развивать представления действенной заботы о животных.

Объект деятельности: Поилки, «Птичья столовая» - кормушки, скворечники; птицы: голуби, сороки, вороны, воробьи, синички, снегири, галки, скворцы.
Место объекта: Территория ДОУ.
ПТИЦЫ -  класс позвоночных животных. Передние конечности превратились в крылья, большинство приспособлено к полету. Тело покрыто перьями, температура тела постоянная, обмен веществ очень интенсивный. Размножаются, откладывая яйца.
Станция птиц

Снегирь Снегиревич: Добро пожаловать на «Станцию птиц». Я житель этой станции - Снегирь Снегиревич. 

-Ребята, а вы знаете, какие бывают птицы? (домашние, дикие: водоплавающие, зимующие, перелетные) 

Игра «Угадай, какая птица?»

-Молодцы, а может быть вы знаете и как называются птенцы этих птиц? (Игра «Назови птенца». Игра «Летает, не летает»)
Скворечник

Рекомендации по организации работы:

· предназначение скворечника;
· рассматривание домика для птиц;
· наблюдение за птицами;
· слушание писка птенцов;
· слушание пения взрослых птиц;
· слушание пения разных птиц в записи;
· выработка правил поведения.
Беседа о птицах: 

Чем отличаются птицы от других животных? 

- Назовите известных вам птиц. 

- Чем питаются птицы? 

- Кто такие первые весенние вестники? 
Зима - очень трудное время для птиц, особенно, если она морозная и снежная. Не найти птицам под снегом корма. Голодная птица сильно страдает от холода. Зимой день короткий, а чтобы выжить, не замерзнуть, пищи нужно съесть гораздо больше, чем летом.  Ребята, а вы наблюдали, чем же питаются зимой птицы?

А сегодня мы узнаем, как мы можем помочь птицам зимой спастись от голода.

В первую очередь нужно заботиться о синицах – верных друзьях леса и сада. Не только летом, но и зимой они целыми днями  прыгают с ветки на ветку, ищут щели и трещинки в коре, где спрятались насекомые. Если же ветки покрылись ледяной корочкой после оттепели или был сильный снегопад, их поиски безнадежны. Нужно поддержать птиц.

Синицы очень любят сырое несоленое сало или мясо. Кусочки их обвязывают ниткой или тонкой проволокой (показывает).   Вот когда пойдем на прогулку, мы их развесим на тонких ветках. Как вы думаете, почему их мы повесим на тонкие ветки? (возможные ответы детей) Потому, что на толстые ветки или в кормушки эти лакомства для синиц класть бесполезно – утащат вороны.
Для других птиц – снегирей, поползней, также и для синиц пригодны семена различных растений: подсолнуха, дыни, тыквы, арбуза, многих сорных трав (показывает) А вот овес, пшено клюют только воробьи и овсянки (поэтому и называется она так), для них же годятся крошки пшеничного хлеба. Ржаные крошки для птиц не годятся, особенно в морозы: они закисают в зобу у птицы, что может привести её к гибели.
Поэтому у нас здесь птичья столовая. Если ежедневно в один и тот же час оставлять корм в кормушке, то птицы будут слетаться к этому времени. 

Для изготовления кормушек годятся не только пустые коробки, очень удобно использовать стеклянные банки, бутылки, столики с навесом.
Ребята, а бывает и так, что морозы уже наступили, а у нас нет кормушек. В таком случае сухие крошки, семена можно бросить просто на хорошо утоптанный снег и отойти подальше, чтобы птички угощались, не пугаясь нас.
Наблюдения за птицами: 
Предварительная работа: рассмотреть иллюстрации зимующих птиц вороны, сороки, воробья, синички. Обратить внимание на внешний вид птиц, строение. Спросить чем они питаются зимой, как спасаются от холода. Во время прогулки рассмотреть встретившихся птиц, назвать их, понаблюдать за ними как они ходят, летают, как добывают себе корм. 

Исследовательская деятельность: Рассмотреть следы на снегу, определить, кому они принадлежат. Найти среди следов птичьи следы воробья и вороны. Спросить у детей, почему у воробья два следа рядом, а у вороны на расстоянии. 
Кормушка
С папой сделали мы домик для синичек, воробьёв, 

каждый день их хлебом кормим - 

и сестричек, и братьёв. 

Только-только солнце встанет, 

а они уж тут как тут 

и чирикают все дружно - 

завтрак у кормушки ждут. 

Рады птички и печенью, 

зёрнышкам, пшену, блинам, 

меня рано поднимают - 

будят песней по утрам. 

И они немножко разны, 

кто скромней, а кто смелей, 

кто побольше, кто поменьше - 

всех люблю своих друзей. 

А ещё я вам, ребята, посоветую как друг:

- С папой сделайте кормушку, 

будет радостней вокруг!
О чем поют воробушки
В последний день зимы?
-Мы выжили

-Мы дожили!
-Мы живы! Живы мы!

– Ребята, об этом поют не только воробьи, но и другие зимующие птицы. А вы знаете, какие птицы остаются в наших краях на зиму?
Подвижная игра: «Птички и кот»
Дети птички ищут корм, находят, клюют, кот притаился за деревом. По сигналу «Кот» дети разбегаются, а кот пытается их поймать.
Игра-звукоподражание «Кто как кричит?»

Кар-кар (ворона) 

Ча-ча (сорока) 

Рюм-рюм (снегирь) 

Синь-синь (синица) 

Дидактическая игра: «Назови птиц, которые прилетели, улетели»
Дети сидят по кругу, воспитатель бросает мяч кому-либо из детей. Поймавший мяч должен назвать птицу, вернувшуюся весной из краёв (улетевшую осенью в теплые края). 
Игра « Прилетели птицы»

Водящий называет только птиц, но если вдруг он  ошибается и называет что-то другое, то можно топать или хлопать. 

Прилетели птицы: голуби, синицы, мухи и стрижи…

Дети топают.

В. Что неправильно?

Дети. Мухи!

В. А мухи – это кто?

Дети. Насекомые

В. Вы правы. Ну что ж, продолжим. 
Прилетели птицы: голуби, синицы, аисты, вороны, галки, макароны…

Дети топают.

В.(начинает снова) Прилетели птицы: голуби, куницы…

Если дети не обращают внимания на куниц,  воспитатель останавливается и с шуткой привлекает к этому их внимание

В. Прилетели птицы: голуби, синицы, чибисы, чижи, галки и стрижи, комары, кукушки…
Дети топают.

В. Прилетели птицы:

    Голуби, синицы,

    Галки и стрижи,

    Чибисы, чижи,

    Аисты, кукушки,

    Даже совки-сплюшки,

    Лебеди, скворцы…

    Все вы молодцы!

И. Пикулева

После игры  сказать детям, что стрижи, чибисы, чижи, аисты, кукушки, совки-сплюшки, лебеди, скворцы на зиму улетают на юг, поэтому прилететь могут только весной.
Голубь:
Место обитания. Голуби живут по всему земному шару, кроме полярных и антарктических районов. Особенно много их в Австралии и на Малайском архипелаге. Науке известно свыше 300 видов диких голубей. Впервые человек одомашнил голубя ещё пять тысяч лет назад. С тех пор эти птицы неразлучны с человеком.
Подбирает он проворно
Кинутые ему зерна,
И гнездится на карнизе -
Наш любимый ...
(Голубь сизый)
Сорока:
Внешний вид. У сороки есть прозвище - белобока. По бокам перышки у неё белые, а голова, крылья и хвост чёрные, как у ворона. Очень красив у сороки хвост - длинный, прямой, будто стрела. Перья на нём не просто чёрные, а с красивым зеленоватым отливом.

Сороку невозможно спутать ни с одной другой птицей. В природе сороку можно безошибочно определить по голосу с типичным звучанием «ча, ча, ча». Всем известна, её привычка красть и прятать блестящие предметы. Место обитания. Сорока обычно селится в открытом месте с множеством деревьев и кустов. Она избегает густого леса.

 
Вертится, стрекочет,
Весь день хлопочет.

Все стрекочет и вертится,
Ей на месте не сидится,
Длиннохвоста, белобока
Вороватая ...
(Сорока)
Кто летает, кто стрекочет—

Рассказать нам новость хочет? 

(Сорока) 
Эта хищница болтлива,
Воровата, суетлива,
Стрекотунья белобока,
А зовут ее ... (сорока).

Ворона:
Место обитания. Предпочтение отдает городам, населенным пунктам. Всеядна. Эти сообразительные птицы прекрасно приспособились к соседству человека. В последние годы они, например, научились систематически проверять вывешенные зимой за окно сумки с продуктами. Умеют поднимать крыши скворечников, если они не прикручены проволокой.

 

Окраской - сероватая,

Повадкой - вороватая,

Крикунья хрипловатая –

Известная персона.

Кто она?..

(Ворона)
Как лисица среди зверей,
Эта птица всех хитрей.
Прячется в зелёных кронах,
А зовут её…(ворона) 
Воробей:
Место обитания. Всем известны эти дерзкие, смелые и умные птички, благополучно живущие даже в шумных, многолюдных городах. Приближение весны мы привыкли отмечать по поведению воробьёв. Стоит поярче засветить и пригревать солнцу, как на крышах и возле оттаявших луж, на деревьях городских бульваров начинают громко чирикать весёлые воробьи. Они радуются солнцу, приходу весны. Сколько задора в их громком чириканье!

Буян-мальчишка

В сером армячишке.
По дворам шныряет,

Крохи собирает.

(Воробей)
Чик-чирик! К зернышкам прыг!
Клюй, не робей! Кто это?
(Воробей)

Синица:
Внешний вид. Хорошо заметная, подвижная птица величиной с воробья (масса тела 15-21 г). Голова, горло, подхвостье черные. Щеки и пятно на затылке белые. Грудь и брюшко ярко-желтые с черной продольной полосой и «галстуком», более широкими у самцов. Хвост и крылья серо-голубые, спина зеленая. У самок «галстук» доходит только до брюшка. 
Место обитания. Распространена в лесной зоне России от западных границ до тихоокеанского побережья и на Кавказе. Обитательница лиственных и смешанных лесов, садов и парков. Ведет оседлый и кочующий образ жизни. Питается в основном насекомыми.
Небольшая пестрая птица,
Не боится зимой простудиться,
Угощенье наше ей снится.
Прилетает к нам часто ...
(Синица)
Синяя косынка,

Темненькая спинка.

Желтенькая птичка- 

Звать её ... (синичка).
Народная примета
Синица запела – тепло ворожит.
Снегирь:
Внешний вид. Птица чуть крупнее воробья, очень плотного сложения, голубовато-серая сверху с черными шапочкой, подбородком, крыльями и хвостом, белыми надхвостьем и полосой на крыле. Молодые птицы без черной шапочки. Полоса на крыле чисто-белая; щеки и грудь у самцов красные, у самок и молодых птиц - буровато-серые. Голос - мягкое протяжное «дню» или «фью-фью»; песня трескучая, с флейтовыми и свистовыми звуками. 
Место обитания. Живет в лесах (избегает только чистые сосняки) с густым подлеском, в садах и парках. Летом снегирь обитает как в густых лесах, так и в редколесьях на краях гарей и вырубок, но держится очень скрытно и редко попадается на глаза. Зато зимой не заметить разноцветную стайку снегирей просто невозможно. 
Питание. Питается преимущественно семенами, почками и ягодами. Кормясь ягодами, выедает из них семена, а мякоть плодов выбрасывает.

 
Алый низ и черный хвост,
Воробья побольше рост,
Толстый клюв раздался вширь –
До чего красив ...

(Снегирь)
Зимой на ветках яблоки!
Скорее собери! 
И вдруг вспорхнули яблоки, 
Ведь это … (снегири)
Грудка ярче, чем заря 
У кого… (у снегиря)
Галка:
Внешний вид. Галка – ближайшая родственница вороны и грача. Этих птиц объединяет принадлежность к одному семейству - врановых отряда воробьинообразных. От своих родственников галка отличается меньшими размерами. По величине она с голубя, длина тела от кончика клюва до кончика хвоста 34-39 см. Вес птицы колеблется в пределах 175-280 грамм, у самцов он немного больше, чем у самок. Других отличий во внешнем виде между полами нет. У галки плотное и крепкое тело. Клюв относительно небольшой, но сильный. Наряд скромный и не отличается разнообразием красок: оперение почти полностью черного цвета; низ туловища черно-серого (аспидного) окраса; задняя часть шеи, голова по бокам и затылок пепельно-серые: шапочка на голове и «лицо» черные; клюв и ноги темные. На солнце спина отливает серебристым цветом, а крылья и хвост – синеватым металлическим оттенком.
В этом неприметном облике выделяются глаза птицы – их внимательный взгляд направлен прямо на глаза человека. Это редкость для животного мира – представители фауны в своем большинстве избегают прямого взгляда. Порой создается впечатление, что птица не прочь попозировать для фотосессии. Радужная оболочка глаз у галок обычно белая, но можно встретить и особей с голубыми и даже зелеными глазами. Наглядное представление о внешнем виде этих пернатых можно получить по их фотографиям. У молодых птиц оперение дымчато-серое, тусклое, не имеет блеска и отлива. Но осенью проходит первая линька – и молодняк становится похожим на родителей.
Место обитания. Галка - птица широко распространенная. Область ее проживания охватывает всю Европу и Западную Азию, за исключением северных районов. Птицу можно встретить также в Северной Африке. На севере и востоке ареала птицы перелетные, на зиму перебираются в его южные районы. Большинство старых особей не улетают зимовать на юг, а остаются в местах гнездования, особенно если корма здесь достаточно. Стоит отметить, что в Восточной Азии вместо галки обыкновенной обитает ее близкая родственница – даурская галка. У этих двух видов схожие внешность и голос. Численность стабильна и достигает 15-18 миллионов особей. Поэтому эти пернатые пока не находятся под угрозой исчезновения. 
Места гнездования. Галки - стайные птицы. Они селятся в одном месте сразу несколькими семьями, образуя колонии. Этим они похожи на грачей, но в отличие от них, выбирают для гнездования места с укрытиями. Ими могут стать: дупла старых деревьев; ниши и расщелины в скалах; чердаки зданий, дымоходы, вентиляционные отверстия под крышами домов; рекламные щиты, вывески магазинов, водонапорные башни; норы, старые гнезда других птиц. В дикой природе галки живут на скалистых побережьях, обрывистых берегах и в редколесье со старыми деревьями. Галки привязаны к человеку и поэтому часто гнездятся в населенных пунктах. Но предпочитают при этом города со старыми постройками. В одном и том же городе птиц будет больше в районах с «хрущевками» или двухэтажными деревянными домами. А в современных районах с панельными и блочными новостройками подходящих мест для обустройства гнезд нет, поэтому галки здесь немногочисленны. Галки живут и в городских парках и рощах, находя приют в дуплах старых деревьев. Нередко свои гнезда они строят между гнездами грачей – так они защищают потомство от нападения хищников.
Галки живут в стаях не поодиночке, а парами. Вне стай птицы живут только во время гнездования. Молодые птицы, еще не нашедшие себе пару, держатся поодиночке. Полет галок легкий, решительный и маневренный. Они активны и подвижны, но при этом довольно осторожны. Голос – отличительная черта этих пернатых: они издают звонкие, «галдящие» звуки, достаточно мелодичные. Холод птицам не страшен благодаря густому оперению. Садясь на карниз или дерево, они приседают так, что лапки погружаются в пух на брюшке и таким образом согреваются. У галок отличная память: разорившего еще в детском возрасте гнездо человека они запомнят на всю жизнь и в случае его приближения своим громким криком предупредят стаю об угрожающей опасности.
Питание. Галки всеядны, питаются всем подряд. Отыскивают личинок насекомых в коре деревьев, охотно поедают дождевых червей, бабочек, жуков и прочих насекомых. Не брезгуют и пищевыми отходами человека – птиц часто можно видеть на городских свалках. Галки агрессивны: нападают на мелких грызунов, маленьких птичек, поедают птичьи яйца. Если живут у моря, питаются раками, рыбой и различными моллюсками, выброшенными на берег во время отлива. Любят и растительный корм: ягоды, семена растений. Эти пернатые наносят немалый ущерб полям и огородам. Они не прочь поживиться ростками гороха и бобов. В садах не упускают возможности полакомиться своими любимыми сливами и вишнями. А на плантациях бахчевых расклевывают дыни и арбузы, добираясь до их сочной мякоти. Тем не менее, несмотря на причиняемый урон, птицы служат и добрую службу человеку, уничтожая вредных насекомых и грызунов. Так что вполне возможно, что польза от галок превышает вред.
Размножение. Еще в молодом возрасте птицы находят себе партнера, пары создаются один раз и на всю жизнь. Отношения между супругами достаточно нежные: птицы проявляют заботу друг о друге, расчесывают перья. Нередко можно наблюдать, как самец кормит свою подругу. В марте начинается брачный период. В апреле птицы приступают к строительству гнезд. Гнездо у галок грубое, плоское, из сучков, листьев, бумаги и ветоши. Для его укрепления используются комочки земли и кал животных. Дно гнезда выстилается мягкими материалами: травинками, шерстью, пухом и перьями. К обустройству гнезда галки подходят основательно – ведь оно может использоваться в течение нескольких лет. Над строительством нового или ремонтом старого гнезда трудятся не только самцы, но и самки. В конце апреля – начале мая галка откладывает 4-7 яиц светло-голубого или зеленовато-голубого оттенка с бурыми крапинками. Период высиживания длится 17-20 дней. Появившиеся на свет птенцы голые и слепые. Кормлением потомства занимаются оба родителя. Через месяц молодые птицы уже умеют летать, однако пара продолжает их подкармливать еще около двух недель. Только когда у юных галок полностью сформируется оперение, они начинают самостоятельную жизнь. Птицы объединяются в стаи, порой огромных размеров (несколько сотен особей). Нередко галки смешиваются с грачами.

Скворец:
Обыкновенный скворец. Обыкновенный скворец (лат. Sturnus vulgaris) – вид певчих птиц отряда воробьинообразные, семейства скворцовые, рода скворцы.
Такое название птица получила благодаря своему пению. В широком диапазоне звуков, издаваемых скворцом, прослеживается потрескивание, причмокивание и пришепетывание, напоминающее шкворчание жареной еды на раскаленной сковороде. В Чехии, например, скворца называют «шпачек», что буквально означает «сало».

В зависимости от ареала, современная классификация выделяет несколько подвидов скворца обыкновенного, незначительно различающихся размерами и переливом оперения.

Внешний вид. Строением и оперением скворцы напоминают черных дроздов, но отличаются меньшими размерами и манерой передвижения по земле: скворцы ходят, а дрозды прыгают.

Длина тела взрослой особи составляет 18,7-21,2 см при массе около 75 г. Размах крыльев достигает 38,7 см. Телосложение плотное, шея укороченная. Широкие у основания крылья заметно сужаются к концу. Крылья молодых скворцов характерны округлой формой. Прямой, короткий хвост вырастает в длину до 6,2-6,8 см. Ноги окрашены в яркий, красно-коричневый цвет.

Самца можно отличить по удлиненным перьями на груди и синеватому пятну в основании клюва. У самок перышки на груди небольшие и изящные, а на клюве красные крапинки. Клюв особей обоих полов длинный, острый, немного изогнутый книзу и приплюснутый с боков. Интересная особенность – обычно клюв скворцов черный, но в брачный период становится желтым. В это время скворцы особенно напоминают дроздов.

Окрас оперения взрослых особей интенсивно черный с металлическим отливом, который, в зависимости от подвида, может быть бронзовым, фиолетовым, зеленоватым или синим, переливающимся на солнце.

Зимой, до начала линьки, перья покрываются белыми или бежевыми крапинками, особенно заметными на крыльях и груди. Сразу после весенней линьки оперение приобретает однотонный, бурый цвет.

Место обитания. Обыкновенный скворец обитает во всех географических зонах за исключением Центральной и Южной Америки. В Африку, Австралию и Северную Америку скворцов начали завозить еще в 19 веке, где вид успешно приспособился к условиям существования.
Скворцы, обитающие на юге и западе Европы, ведут оседлый образ жизни, северные и восточные популяции перед наступлением холодов мигрируют на юг Европы, в Индию и страны Африки. Расстояние между зимовкой и гнездованием может достигать 1-2 тысячи км.

Мигрирующие скворцы возвращаются к гнездовьям в феврале-марте, северные популяции – в начале мая, причем самки прилетают на несколько дней позже самцов.

На зимовках скворцы собираются в огромные стаи, составляющие более млн. особей. Во время гнездования живут небольшими группами по нескольку пар. Селиться предпочитают на равнинных ландшафтах, редколесье, на болотах и по берегам водоемов. Часто встречаются в сельской местности, где больше еды и проще найти место для гнезда.

Питание. Ранней весной рацион скворцов составляет животная пища. После схода снега птицы охотно поедают дождевых червей и зимовавших личинок насекомых. С наступлением тепла скворцы охотятся на бабочек, кузнечиков, многоножек и пауков.
Растительный рацион составляют семена зерновых культур, ягоды и различные фрукты: яблоки, груши, вишня, слива. Острым и изогнутым клювом скворцы с легкостью расщепляют скорлупу орехов или прокалывают кожуру жестких плодов.

Размножение скворцов. В северном полушарии брачный период скворцов начинается ранней весной, обитатели юга размножаются сначала осени до декабря. За сезон самка успевает принести потомство 3 раза.
Самцы сами ищут место для гнезда, выбирая подходящее дупло, нишу в стене строения или занимая гнезда цапель и орланов-белохвостов. Облюбовав подходящее место, самец садится неподалеку и выводит трели, привлекая самок и оповещая конкурентов, что место занято.

Скворцы полигамны и ищут пару только на период размножения, причем самец нередко ухаживает за несколькими самками одновременно. Обустройством гнезда пара занимается совместно, используя прутики, сухую листву, траву, шерсть и перья.

Кладка содержит от 4 до 6, иногда 7 яиц бледно-голубого цвета, весом около 7 г. Насиживание длится 11-13 дней, иногда самец подменяет самку. Вылупившиеся птенцы ведут себя очень тихо, а родители по нескольку десятков раз в сутки парой вылетают из гнезда, чтобы прокормить потомство.
Яйца скворца. Кладка яиц обыкновенного скворца.

Птенцы скворца. По началу дети употребляют только маленьких гусениц и червяков, затем родители приносят более жесткую пищу: жуков, улиток и кузнечиков. Через 3 недели пара начинает выманивать пугливое потомство из гнезда, вертясь неподалеку с кормом в клюве. При благоприятных условиях скворец может прожить до 12 лет.

Загадки про скворца, скворечник
Мы в скворечнике живём, 
Песни звонкие поем. 

(Скворец)

На шесте весёлый дом 

С круглым маленьким окном. 

Чтоб уснули дети, 

Дом качает ветер. 

На крыльце поёт отец – 

Он и лётчик и певец.
(Скворечник)
Крепкий деревянный дом 

С круглым маленьким окном. 

Он стоит на длинной ножке, 

Чтобы не залезли кошки.
(Скворечник)

Чей на дереве домишко? 

Строил я и мой братишка. 

(Скворечник)
Между веток новый дом, 

Нету двери в доме том, 

Только круглое окошко, 

Не пролезет даже кошка.
(Скворечник)
Стихотворения про скворечник

М. Гусева 

Мы строим скворечник. 

У нас есть чертёж, 

Чтоб домик наш был 

На скворечник похож. 
Н. Розбицкая

Попрошу сегодня папу 

В гости к другу не ходить, 

Чтобы сообща скворечник 

Нам для птиц соорудить!

Смастерить для птичек домик 

Совершенно нам не трудно. 

Будем очень мы стараться, 

Чтоб им было в нём уютно.

Прилетев из стран далёких 

Голосистые скворцы

Прощебечут нам: «Спасибо!»

Ведь мы с папой молодцы!

В. Доценко 

Я проснулся спозаранок:

от затеи спать не смог...

Взял пилу, топор, рубанок,

доски, гвозди, молоток,

и пилил я и строгал, 

нашей школе помогал. 

Поработал лишь часок,

выпилил я семь досок, 

их гвоздями сколотил,

лаз для птичек просверлил,

щели уплотнил замазкой, 

доски все покрасил краской

свежей, нежной, голубой - 

стал красив скворечник мой.

Всем ребятам говорю:

- Я скворцам его дарю! 
Н. Пряничник

К нам приехала машина: би-би 

Разгрузила досочки: бум-бум 

Взяли мы кто пилочку: дж-дж

А кто молоток: тук-тук-тук

Делаем - скворечники - 

Всем на загляденье, 

Делаем - скворечники, -
Скворушкам для пенья. 

Ласточка:
Описание. Птичка относится к семейству воробьиных. Место ее обитания зависит от вида ласточек. На Земле известно целых 79 видов семейства ласточковых, из них 19 родов. Ласточки живут почти во всех районах земного шара, кроме самых холодных северных. Особенно много их обитает в жарких странах. К примеру, только в Анголе учеными обнаружено 15 видов. 
Очень похожи друг на друга размерами и оперением городские и деревенские ласточки. 
У обеих чисто-белое брюшко и сизо-синий отлив спинки и крыльев. У деревенской ласточки лоб и шея окрашены коричневатым цветом. Отличаются тем, что деревенская ласточка селится в основном под крышами деревянных домов, а городская – под крышами каменных зданий, на карнизах, под балконами.
Тот факт, где живет птица,  влияет на то, что ласточка перелетная или нет. Если ласточка обитает в жарких странах, то она не перелетная. Если же птица обитает в северных странах, то ей необходимо с наступлением морозов улетать туда, где теплее.
Ласточки – птицы мелкие, всего 10–60 г весом. Длина тела от 9 до 23 см. Изящное тельце с узкими длинными крыльями и такой же длинный хвост в виде вилочки на конце – вот отличительные признаки этой птицы.
Характер и образ жизни ласточек. Так как ласточки являются отчасти перелетными птицами, два раза в год они совершают длительные перелеты. Часто так происходит, что из-за плохих погодных условий погибают целые стаи птиц. 

Для передвижения по земле их конечности практически не приспособлены, именно поэтому они на них опускаются только, чтобы собрать материал для изготовления гнезда. Передвигаться по земле они, конечно, могут вот только очень медленно и неловко. Практически всю свою жизнь ласточки проводят в полете, чувствуют себя очень свободно, могут летать очень низко над землей и очень высоко в небе, они очень редко отдыхают. Эта птица способна в воздухе есть, пить, спариваться и даже спать.  

Среди воробьиных это самая быстро летающая птичка, уступает только птица ласточка - стрижу. Скорость ласточки составляет 120 км/час. 

Охотятся птицы за насекомыми и жуками, которых тоже добывают в полете. В рацион птичек также входят кузнечики, стрекозы, мухи, бабочки, жуки, комары и сверчки. Практически 98% всего питания ласточек составляют насекомые. Своих птенцов птицы кормят тоже на лету.
Размножение и продолжительность жизни ласточки. Птицы однолюбы, создают пары прочные и надолго. Иногда, конечно бывают случаи полигамных отношений у ласточек. Пары формируются с приходом весны. Если пара сформировалась хорошо, и выводок в прошлом году был хороший, пары могут сохраняться долгими годами. Самцы, привлекают внимание самок, распуская хвосты и громко щебеча.
Если самцы не находят себе пары во время брачного сезона, то присоединяются к другим парам. Такие самцы могут строить гнездо, высиживать яйца и в итоге сходится с самками, образовывая полигамные пары.
Период спаривания у птиц начинается в начале лета. За сезон самка может вывести два выводка. Строит гнезда в Европе, Америке, Азии и Африке. В естественных условиях птицы гнездятся в пещерах. В последние годы птицы стали строить гнезда в жилищах людей. Особенно ласточкам нравятся деревенские жилища. Каждый год птицы возвращаются в былое место гнездования.
В строительстве жилища участвуют оба родителя. Строительство начинается с изготовления каркаса с помощью грязи, который обвивается травой и перьями. Чтобы грязь во время перелета не засохла, ласточки смачивают ее слюной. Для постройки гнезда также используют веточки и перья. 
Самка откладывает 4-7 яиц. Насиживанием яиц занимаются самка и самец, инкубационный период составляет до 16 дней. Птенцы вылупливаются практически беспомощными и голыми.
Оба родителя тщательно ухаживают за птенцами, кормят и чистят гнездо от помета. Едят птенцы больше 300 раз в день. Птицы ласточки для детей ловят мошек, перед тем как дать их птенцам взрослые птички скатывают пищу в комок.
Птенчики остаются в гнезде до трех недель, пока не начнут летать. Если птенец попадает в руки человека, он в отчаянии пытается взлететь даже, если не умеет летать. Научившись, полноценно летать молодые ласточки покидают родительское гнездо и присоединяются ко взрослым стаям.
Средняя продолжительность жизни ласточек составляет до 4 лет. Существуют исключения, когда птицы живут до восьми лет.
Песни ласточек. У неё очень красивый голос. Звуки, которые издает птичка, похожи на бульканье и щебетание, которое заканчивается трелью. Так ласточки общаются между собой, когда кормят малышей, подлетают к гнездам и при наличии опасности. Издаваемый звук низкий, мягкий, хрипловатый, похож на скрипучую дверь. 
Размножение. Эти птицы, как правило, моногамные, сохраняют связи с одним партнером. Брачные связи на один сезон тоже встречаются, в редких случаях у самца имеются две самки. Часто птицы гнездуются колониями. В кладке - от трех до пяти яиц около 14 мм в диаметре. За сезон может быть два выводка. Вылупляются птенцы на 12-17-й день. Новоиспеченный молодняк кормят оба родителя. 
Народные приметы. Существует много народных примет о погоде, с которыми люди связывают поведение такой птички, как ласточка. 
К дождю:
· если птички купаются и тревожно летают, то в гнездо, то из гнезда;

· если полет происходит низко над водой или землей. 
К сухой погоде:

· высокий полет. 
Перед бурей:

· полет то вверх, то вниз. 

Птица ласточка очень интересная птичка. По старинным поверьям считается, что если эта птица построит гнездо под крышей дома человека, то в этом доме будет уют и счастье. Также про эту птицу очень много историй, сказок и даже сложены легенды.
Точка № 15 «Альпийская горка»
Название цикла: Альпийская горка. 

Цели: 
· Побуждать детей радоваться первым весенним цветам, закреплять их название.

· Учить находить различия у растений в особенностях стебля, цветков, листьев, 

· Воспитывать чувство прекрасного.  

Объект деятельности: многолетние и однолетние растения, цветущие растения. 

Место объекта: Территория ДОУ.
Точка № 10, 16, 18, 20, 21 «Деревья и кустарники в Уголке леса и сада, на территории ДОУ»
Название цикла: Деревья и кустарники. 

Цели: 
· Развивать познавательную активность детей в процессе формирования представлений о деревьях.

· Закрепить названия деревьев и кустов, их строение, внешние признаки; учить детей различать деревья и кусты по внешним признакам; систематизировать представления о хвойных и лиственных деревьях.

· Формировать представления о значении деревьев в жизни человека.

· Воспитывать интерес к деревьям, желание узнавать, как они себя чувствуют и помогать им, воспитывать бережное отношение к природе.

Объект деятельности: Деревья: Береза, липа, дуб, рябина, ель, клен, лиственница, яблоня, осина, ясень, тополь. 

Место объекта: Территория ДОУ.
Деревья - цветковые и голосеменные растения с многолетними одревесневающими стеблями и корнями; жизненная форма растений. В отличие от кустарников, почти все одноствольные деревья ветвятся и образуют крону. В открытых местообитаниях деревья формируют раскидистую крону, ствол короткий и толстый. В лесу, в сомкнутом древостое ствол тоньше, прямее, более высокий, крона узкая, расположена высоко. Среди деревьев есть вечнозелёные и листопадные.

Использовать следующие вопросы:

– Какие вы знаете деревья? 
– Какие деревья растут дома или на участке?
– Для чего сажают деревья?
– Зачем пилят деревья?
– Кому нужны деревья в лесу?
– Что будет, если исчезнут деревья?
– Как продлить жизнь дереву?
Уголок леса и сада
Он в любое время года прекрасен. Это уникальное царство природы, где растут деревья, кустарники и травы, где живут птицы, насекомые. Где можно встретить грибы,  мхи. 
Нужно напоминать детям, что шуметь в Уголке леса нежелательно. Здесь можно услышать щебет птиц, под ногами увидеть жучка или муравья. Понаблюдайте за ним.  Посмотрите на ветки деревьев или кустарников, там можно заметить «домик» паука и его ловчую сеть. Расскажите малышу, для чего паучок это делает. 
В Уголке леса можно познакомиться со многими представителями растительного мира. И деревья, и кустарники, и травы. На стволах деревьев и можно увидеть лишайники. На земле, обратите внимание ребенка, растет мох. Попробуйте его ручкой. Он похож на мягкую подушечку. А какой же лес без грибов? Не обязательно нужно искать съедобные грибы. Достаточно ребенку просто показать, где могут расти грибы – на земле, на деревьях и пнях, под слоем листьев и опавшей хвои. Расскажите, что все, что растет в лесу, необходимо. И нет плохих или хороших грибов (даже несъедобные имеют право не быть уничтоженными). Рассмотрите найденный гриб, если есть возможность - сфотографируйте, и тогда с помощью энциклопедии грибов с фотографиями можете распознать свою находку.

Что можно принести из Уголка леса?
Материалы для поделок – шишки, сухие веточки, мох, листочки. И, конечно же, хорошее настроение от прогулки и знакомства с Уголком леса, подкрепленное фотографиями и добытыми трофеями.
По окончании делаем вывод, что деревья являются одним из основных источников для жизни человека и животных. Надо охранять деревья, использовать их по-хозяйски, а вырубленные - обязательно восстанавливать.
Рекомендации по организации работы с детьми:
· Рассматривание и наблюдение за деревьями в разные времена года.

· Сравнение их между собой: ствол, ветки, листья, кора, цветы, плоды, семена и др.

· Забота человека о деревьях.

· Использование луп для наблюдений.

· Проведение исследований: измерение высоты, толщины деревьев, рисование.

· Сенсорное развитие детей во время прогулок и наблюдений.

· Связь с животными.

Игры с детьми: «Мы деревца», «Подари дереву подарок», «С какого дерева листок», «К названному дереву беги», «Следопыты», «Кто с кем дружит» и т.д.

Задания детям: «Нарисуй любимое дерево», «Собери семена и листья», «Сочини сказку о дереве», «Нарисуй любимое дерево в разные времена года», «Сделай книжку-малышку», «Придумай имя» и т.д.

Проведение выставки «Чудо-дерево».

Проведение праздников: «Праздник русской березки», «Ивушка плакучая»,  и др.

Сказки о листовичках
История, в которой вы знакомите детей с главными персонажами сказки, а также закрепляете названия деревьев и учите детей классифицировать их.

-Я расскажу вам историю про маленьких, я бы даже сказала крошечных, человечков. Больше всего на свете эти человечки любят деревья и кусты, потому что они такие огромные и сильные, такие разные и красивые. Деревья и кусты кормят человечков своими плодами и ягодами; а листьями согревают и укрывают от дождя. За любовь и привязанность к деревьям и листьям маленьких человечков прозвали листовичками. 

Все лето листовички живут на деревьях. Они боятся спускаться вниз – вдруг заблудятся в густой траве и потеряются. А теряться листовичкам ой как не хочется, потому что все они разные. Каждый листовичок может жить только на определенном дереве и питаться только его плодами или ягодами. И имена листовичков похожи на названия деревьев, на которых они живут.

Так, дубовички живут на дубе,

А березовички живут на…,

А осиновички живут на…,

А кленовички живут на…,

А яблоневички живут на…и т. п. 

(отвечают дети, они могут продолжить это перечисление).

Только осенью, когда вянет трава и маленькие листовички не боятся в ней заблудиться, они спускаются на землю вместе с падающими листьями. Зацепится маленький листовичок за листочек и, как на парашюте, спускается вниз.

А на земле и раздолье листовичкам, и веселье. Засиделись они за лето на деревьях. Шур-шур-шур, шур-шур-шур – слышно то тут, то там. Это листовички бегают среди опавшей листвы и переговариваются.

На земле листовички живут до глубокой осени. Как только листья начинают увядать и морщиться и из красных, ярких, желтых, оранжевых превращаются в коричневые, блеклые, невзрачные, листовички начинают готовиться к зиме.

А когда на земле становится голо и сыро и некуда бывает спрятаться от холодного, пронизывающего ветра и осенних затяжных дождей, листовички дружно уходят на зимовку.

Как вы думаете, где зимуют листовички? (Этот вопрос адресован детям). Предоставьте им возможность и время высказать свои предположения. В конце вы говорите детям, что листовички уходят зимовать под землю. А как они уходят, как живут под землей, вы расскажете в следующий раз.
Деревья

Точка № 16, 20  «Береза»
Биологические особенности. Береза род лиственных деревьев и кустарников семейства березовые. Большинство видов берёз - деревья высотой 30-45 м, с обхватом ствола до 120—150 см, некоторые виды - кустарники от крупных до мелких, вплоть до стелющихся, едва приподнимающихся над землёй. Простая и трогательная красота березы сообщает ей высокую эстетическую ценность. Стройное белоствольное светлое дерево, дающую сквозистую тень, украшающее в любое время года всякий сельский вид, пользуется особой любовью в России. С давних лет береза была образом России.

В России преобладают смешанные леса. Берёзки в нём не теряются. Береза неприхотлива, растет и на сухих песках, и на заболоченных почвах. Ее можно встретить и в лесу, и в поле, и в парках.
В берёзовой роще всегда особая, торжественная тишина. Берёзки в ней чувствуют себя комфортно. Они не «наступают» друг на друга, лишь слегка касаются тонкими ветвями соседнего дерева. Иногда березу называют деревом-пионером. Берёза – пионер потому, что она одна из первых «заступает» на свободный участок земли.
Ранней весной, когда на деревьях набухают почки, на березе появляются цветы – малоприметные сережки. Летом они заметно увеличиваются, становятся коричневыми. В каждой созревшей сережке содержится несколько сотен мелких семян. А на целом взрослом дереве в урожайные годы их может созревать до нескольких миллионов. Мельчайшие плодики, похожие на очень маленькую бабочку с распахнутыми крыльями, разносятся ветром на большие расстояния и следующей весной прорастают на подходящих почвах. Вот почему береза одной из первых занимает свободные участки земли.

Благодаря тому, что в коре берёзы присутствует особое вещество – «бетулин», кора у берёзы белая. Белая кора березы – береста – отражает солнечные лучи и защищает дерево от перегрева.

Использование растения. С давних времен бересту использовали для изготовления бытовых изделий. Сырье заготавливали весной. В это время «береста линяет», то есть свободно отделяется от древесины. Сырье сушили в тени и разглаживали под прессом. Из бересты изготовляли туески, кружки, хлебницы, короба и другие предметы быта. Из внутренней части коры березы – лыка – плели лапти, корзины, баулы.

В давние времена, когда еще не было бумаги, умельцы особым образом выделывали верхний слой березовой коры - бересту, чтобы на ней можно было писать. Берестяные грамоты, которым 700–800 лет, сохранились до наших дней.

Древесина дерева и сегодня служит для изготовления мебели, фанерного шпона и других изделий, листья и почки используются в лекарственных целях, березовый сок не только вкусен, но и полезен, а из гибких тонких веток получаются отличные веники для бани. Березовый деготь применяется в медицине и парфюмерии, преимущественно как противовоспалительное и антисептическое средство. В старину им смазывали ступицы тележных колес для уменьшения трения.
Березовые почки обладают целебными свойствами, их используют для приготовления лекарств.

Рекомендации по организации работы с детьми:
· рассматривание и наблюдение за деревом в разное время года;

· сравнение с другими деревьями; 

· забота человека о дереве;

· использование луп для наблюдений;

· проведение исследований: измерение высоты, толщины деревьев, рисование тени дерева;

· сенсорное развитие детей во время прогулок и наблюдений;

· связь с животными. 

Именно березу считают символом нашей страны. С давних времен об этом дереве слагали песни, стихи:
В белом сарафанчике
С платочками в карманчиках,
С красивыми застежками,
С зелеными сережками.
А. Прокофьев
Во поле березка стояла,
Во поле кудрявая стояла.
* * *
Белая береза под моим окном
Принакрылась снегом, точно серебром,
На пушистых ветках снежною каймой
Распустились кисти белой бахромой.
С. Есенин
«Первый снег»
В. Брюсов
Серебро, огни и блёстки –
Целый мир из серебра!
В жемчугах стоят берёзки,
Чёрно-голые вчера…

Воплощение мечтаний,
Жизни с грезою игра,
Этот мир очарований,
Этот мир из серебра!
«Первый лист»
Ф. И. Тютчев

Лист зеленеет молодой.
Смотри, как листьем молодым
Стоят обвеяны березы,
Воздушной зеленью сквозной,
Полупрозрачною, как дым…
Давно им грезилось весной,
Весной и летом золотым, –
И вот живые эти грезы
Под первым небом голубым
Пробились вдруг на свет дневной…
«Берёза»
И. Токмакова
Если б дали березке расческу,
Изменила б березка причёску:
В речку, как в зеркало, глядя,
Расчесала бы кудрявые пряди,
И вошло б у неё в привычку
По утрам заплетать косичку.
«С добрым утром!»
С. Есенин

… Улыбнулись сонные березки,
Растрепали шелковые косы.
Шелестят зеленые сережки,
И горят серебряные росы…

Загадки
Это дерево - символ России,
От него исходит нежный свет,
Делится своей целебной силой,
И роднее дерева нам нет.

Как распустит кудри золотые -
Так девчата встанут в хоровод.
А полюбит дерево кого-то -
Счастье и удачу принесёт.
(Береза)
Высока росточком,
Клейкие почки,
Зелёные листочки.
(Береза)
В белом наряде стоит при параде.
Летом мохнатенька,

Зимой суковатенька.
(Береза)
Стоит Федосья,
Распустив волосья.
Приглашали девочки
Завивать веночки,
Завивать веночки,
На тёплые денечки.
(Береза)
В белом сарафане стала на поляне.
Летели синицы, сели на косицы.
(Береза)
Разбежались по опушке,
В белых платьицах подружки.
(Береза)
Русская красавица
Стоит на поляне,
В зелёной кофточке,
В белом сарафане.

(Береза)
Сама бела, 

Зелёную шапку надела.
(Береза)
Зелена, а не луг,                                                       

Бела, а не снег,                                                         

Кудрява, а без волос.                                                 
(Береза)
Стоит Аленка, платок зеленый
Тонкий стан, белый сарафан.
(Береза)
Пословицы и поговорки о березе:
· Бела береста – да деготь черен. 

· Для врага и береза – угроза. 

· Березовицы (березового сока) на грош, а лесу на рубль изведешь. 

· Где дубняк, там и березняк.
· Ель да береза, чем не дрова?
· Берёза не только лесная красавица, но она и лесная целительница.

Народные приметы о березе:
· Берёзу хорошо посадить рядом с домом для благополучия семьи, защиты от молнии.

· Если берёзовые ветки бросить на огородные грядки – не будет гусениц на капусте.

· Если стегать захворавшего ребёнка берёзовым прутом, болезнь тут же его отпустит.

· Берёза – это благословленное дерево, некогда укрывшее Богородицу и Христа от непогоды.

· Как лист берёзы развернётся полностью, так можно сажать картофель.

· Соловей запевает, когда может напиться росы с березового листа.

· Если в августе листья на берёзах желтеет снизу – ранний сев будет хорош.

· Коли лист с дуба и берёзы упал чисто – лёгкий год, не чисто – к суровой зиме.

· Если из берёзы течёт много соку, то быть лету дождливым.

· Если берёза распустится раньше ольхи и клёна – жди сухого лета.

· Если листья берёз начали желтеть сверху, быть весне ранней, если листья желтеют с нижних ветвей, быть весне поздней.

· Березовое полено закапывают под порогом новой конюшни, чтобы велись кони, а также бросают после выпечки хлеба в печь, чтобы ягнята были большими.

Русская народная хороводная игра «Березка»

Он подойдет для детей не моложе 6-7 лет. И хоровод этот, скорее, девичий. Ведь березка – это символ девицы-красавицы. А водили девушки такие хороводы  на Троицын  день.

Дети встают в круг, берутся за руки. Выбирается девочка-«березка». Она находится в центре хоровода.  Если хоровод большой, то можно выбрать несколько «березок». У каждого участника хоровода в правой руке платок.  Дети двигаются по кругу со словами:

Ты, березка, белена, белена,
А макушка зелена, зелена.
Летом-то мохнатенька,
Зимой сучковатенька.
Где ты стоишь, там и шумишь!
Пока звучит эта песенка, девочка «березка» собирает у всех детей платки. Хоровод продолжает движение, а «березка», подняв над головой платки раскачивается, машет платками, изображая движение ветвей и шум веток:

Березка зелененька,
По весне веселенька,
В чистом полюшке стоит
Да листочками шумит.
Ветки завивает,
С ветрами играет.
Затем девочка-«березка» обходит весь хоровод и каждому кладет на плечо платочек.

Это делается под следующий приговор:

А осенью слякотной,
Осенью холодною,
Березка нарядная,
Краса ненаглядная,
Дождем умывается,
С красотой прощается.
Корни усыхают,
Листья опадают.
Один платочек «березка» оставляет себе. Тот, кому не хватило платочка, становится новой «березкой» и игра повторяется.
Сказки про берёзу
Сказки про берёзку в России сочиняют часто. Ведь белоствольная красавица – это символ России. Берёзка зимой, летом, осенью, весной стоит в разных нарядах. Но узнать её всё равно легко.

Сказка «Хоровод берёз»
Автор сказки: Ирис Ревю

Ночью, когда все дети спят, в лесу случаются всякие чудеса. Деревьям надоедает стоять на одном месте, и они потихоньку танцуют, водят хороводы. Всё равно их никто не видит. Лучше всех водят хороводы берёзки. Насмотрятся они днём, как девушки в ярких платках на полянке танцуют плавно, красиво, и стараются повторять движения. А однажды берёзки потерялись. Уже и клён с осинкой, и дуб с елью в танцах покружились. А берёзок всё нет. Кругом темно, ночь стоит непроглядная. Пошли деревья искать берёзки. Хорошо, что стволы у берёзок белые, они быстро нашлись. Просто засмотрелись белоствольные на звёзды яркие, на месяц золотистый, вот и не пришли. А благодаря стволу белому (его хорошо в темноте видно), отыскались быстро. Наконец все деревья были в сборе, и стали они хороводы водить.

Сказка «Зимняя берёза»
Автор сказки: Ирис Ревю

День был зимний. Вьюги да метели, пурга да бураны совсем разошлись. Хозяйничают, пока Зимушка-Зима им пособничает. Сбился с дороги путник. Куда идти — непонятно. Дорожки всё запорошены, кругом белый ковёр. Загоревал, загрустил бедолага. Зима, она такая, сбился с дороги – тяжело придётся. И вдруг чувствует путник, как будто его по лицу кто хлестнул тихонечко. Глянул — а он под берёзой стоит. А берёза, хоть в белоснежном наряде и белым платком укутана, а знакомая. Ствол сдвоенный, широкий, не обхватишь руками, а рядом – два пенька высоких. Ребята летом любят с них прыгать прямо на мягкий мох. Обрадовался путник. Улыбнулся берёзке, словно доброй подруге, дескать, теперь мне путь знаком. Стоял-то он, оказывается, совсем недалеко от деревни. Спасибо тебе, белоствольная красавица, за подсказку.

Викторина про берёзу (с ответами)

Берёза во все времена — это олицетворение красоты, целомудрия, чистоты. Берёза – самое «русское» дерево. Стройная и изящная, гибкая и аристократичная, берёза воспета поэтами.

«В стороне далекой от родного края
Снится мне приволье тихих деревень,
В поле при дороге белая береза,
Озими да пашни — и апрельский день».
И. Бунин

1. Какое дерево мы называем символом России?

Ответ: берёзу

2. В стихотворении Сергея Есенина «весна прибрела в лаптях берестяных». А что такое береста?

Пеной рос, заря туманится,
Словно глубь очей невестиных.
Прибрела весна, как странница,
С посошком в лаптях берестяных.
На березки в роще теневой
Серьги звонкие повесила
И с рассветом в сад сиреневый
Мотыльком порхнула весело.
С.Есенин

Ответ: береста – это поверхностный слой коры

3.Какую роль играет береста в жизни дерева?

Ответ: Береста предохраняет живые ткани ствола от высыхания. Она непроницаема для воды и газа. Белая кора-береста защищает дерево от чрезмерной солнечной активности.

4.Что можно изготовить из древесины берёзы?

Ответ: мебель, лыжи, фанеру, приклад огнестрельного оружия.

5. Сколько лет может прожить береза?

Ответ: до 150 лет

6. Какие вы знаете загадки про берёзу?

«Стоит красавица - косы зелёные, платье белое, кора горючая, ветка плакучая, семя летучее»

«Летом цветёт, зимой греет, настанет весна – потечёт слеза»

«Зелена, а не луг, бела, а не снег, кудрява, а не голова».

7. Берёза – единственное дерево с белой корой. А почему кора у березы белая?
Ответ: в коре берёзы присутствует специфическое, окрашивающее ее вещество под названием «бетулин». Вещество так назвали потому, что берёза по латыни – «бетула».

8. Какие песни про берёзу вы знаете? 

«Березовый сок», стихи М. Матусовского
«Лишь только подснежник
Распуститься в срок,
Лишь только приблизятся
Первые грозы,
На бельке стволах
Появляется сок -
То плачут березы».

«Береза белая, подруга», стихи Л. Овсянникова
«Береза белая, подруга
Весенних зорь, прозрачных рек,
Скажи, скажи, какая вьюга,
Скажи, скажи, какая вьюга
Тебе оставила свой снег?»

«Во поле берёза стояла»
«Во поле берёза стояла,
Во поле кудрявая стояла,
Люли, люли стояла,
Люли, люли стояла».

9. Какие народные сказки про берёзу вы знаете?

Ответ: «Дурак и берёза» - русская народная сказка в обработке А.Н. Афанасьева, «Берёза и три сокола» - русская народная сказка в обработке А.Н. Афанасьева, удмуртская сказка «Красавица берёза».
10. В каком месяце начинается сокодвижение у берёз?

Ответ: в апреле (раннее сокодвижение может начаться в марте)

11. Какое самое подходящее время для сбора березового сока?

Ответ: первая половина весны

12. Можно ли детям пить берёзовый сок?

Ответ: да. Потому что березовый сок очень полезен. В нём содержатся минеральные вещества, витамины, дубильные вещества, глюкоза, фруктоза, органические кислоты.

13. Как называется берёзовый гриб?

Ответ: чага

14. Как вы считаете, годен ли применению напиток из листьев берёзы?
Ответ: да, напиток представляет собой кладезь биологически активных веществ, необходимых для оздоровления организма.

15. Как называется рассказ Евгения Пермяка из серии «Уральские были-небыли» о берёзе?

Ответ: рассказ называется «Берёзовая роща»

16. Известно, что берёзовые веники используют в парной. В какой период следует заготавливать веники?

Ответ: лучшее время для заготовки - это конец июня – начало июля. Именно в этот период листочки еще молодые, а ветки мягкие и не грубые.

17. В тундре растёт карликовая берёза. Какова высота этого дерева?

Ответ: в среднем в половину человеческого роста

18. Какое дерево первым заселяет открытые пространства?

Ответ: белоствольная берёза – светолюбивое растение, поэтому именно она является первым деревом, заселяющим открытые пространства.

19. Что такое дёготь? Где он применяется?

Ответ: При сухой перегонке белой коры образуется дёготь. Берёзовый дёготь используется в медицинских целях и в парфюмерной промышленности.
ПИСЬМО БЕРЕЗЫ

Дорогие ребята! Наконец-то, вы ко мне пришли, уж так я вас ждала, уж так ветками качала, листочками шелестела, чтобы вы меня услышали. Я вам тоже подарю свои листочки, но сначала, выполните мои пожелания и задания. Погладьте мою кору, понюхайте и скажите: чем мы с липой похожи, а чем отличаемся? А как вы узнали, что мы с липой - деревья? Может, мы травинки? Докажите мне, что я - дерево? (дети доказывают, объясняя, что у дерева один ствол, он твердый, а у кустарников - много стволиков, растущих из земли. У травинок не бывает таких больших деревянистых стволов, как у деревьев. Пусть дети покажут березе растущие с ней рядом кустарник или травянистое растение, травинку).

И еще у меня просьба к вам, ребята. Очень мы, березы, любим слушать о себе песни и стихи. Я сегодня именинница, порадуйте меня! (дети водят вокруг березы хоровод, поют песни).
Спасибо вам, ребята, за все! Возьмите мои листики на память. Приходите ко мне еще, не забывайте меня!

Ваша березка.

(ведущая помогает детям достать с дерева бумажные листочки, предлагает напоить березу, взрыхлить землю под ней).
Точка № 21 «Рябина»
Биологические особенности. Рябина – род листопадных кустарников и деревьев из семейства. Розоцветные. Род рябина включает около 190 видов. Основные среди них  – рябина обыкновенная (царица осеннего леса) и черноплодная (королева осеннего сада).

Дерево высотой до 10 м. Ствол со светло-серой корой. Кора гладкая. Крона ажурная, развесистая, поэтому говорят «кудрявая рябина». Рябина хорошо знакома нам с детства. Рябина - дерево исключительно декоративное круглый год. Красивы перистые зеленые листья рябин, которые ни с чем не спутаешь. Листья ажурные, крупные, с зубчатыми краями, вначале опушенные, затем голые. Листья появляются обычно одновременно с листьями березы. Не заметить рябину невозможно. Яркие гроздья, словно красные кораллы, радуют наш взгляд осенью. Цветки мелкие, желтовато-белые, с сильным, горько-миндальным запахом, привлекают множество пчел, собраны в щитки. Цветет в мае. Плоды ярко-красные, похожие на маленькие яблочки, с сочной мякотью и тремя мелкими, похожими на серпик семенами. Плоды вначале горько-вяжущие, после заморозков приобретают сладкий вкус и почти теряют горечь. Созревают в августе-сентябре, ягоды остаются висеть на ветках до зимы. Плоды рябины, которые в обиходе называют ягодами, с точки зрения ботаники являются яблоками. 
Где растет рябина. Рябины произрастают в лесах и гористых местностях, ареал их распространения простирается с крайнего севера до средней полосы северного полушария. В России растет по всей Европейской части страны - от Хибинских гор на севере до Крыма и Кавказа на юге. В наших лесах рябины много. Рябина растет в лесах в диком виде, но человек давно ввел ее в культуру. Это одна из самых зимостойких плодовых культур. Переносит морозы до –50оС. К почве нетребовательна, но светолюбива, очень не любит тень. Предпочитает берега рек, вырубки, опушки леса, обочины дорог. Живет до 200 лет. Плоды появляются, начиная с 8-10 лет ежегодно.

Название дерева. Латинское название этого растения состоит из двух слов, одно из которых переводится как «терпкий», а второе - «ловящая птиц», так как был давний обычай заманивать птиц в силки ягодами рябины. Существуют и легенды о происхождении названия.

Рябина и животные. В зимнюю пору рябина-спасительница кормит птиц. Ягодами рябины питаются дрозды (дрозд-рябинник), синицы, скворцы, свиристели, а в городах - и вороны. Иногда в рябинники слетается такое количество птиц, что ветви не выдерживают живого груза, и спелые гроздья падают на землю, где становятся добычей лесных полевок, ежей и других животных. Любят ягоды рябины и лоси, медведи.

Рябина в русском фольклоре. Рябина - любимый персонаж русского фольклора. В народном календаре есть день «Петр-Павел рябинник», приходящийся на конец сентября - время созревания рябиновых ягод. В этот день ветки с плодами связывали в пучки и развешивали под крышами домов. Этот обычай связан с представлениями о рябине как дереве, способном защитить человека от всяких бед. Распространен он был не только в России, но и в Западной Европе. Рябиновыми ветками украшали не только жилые помещения, но и сараи, ворота, даже на краю каждого поля втыкали рябиновые ветки. Она воспета в песнях, о ней сложены стихи, пословицы, загадки. Чаще всего в народном представлении рябина - это тонкая и нежная девушка, страдающая, плачущая.

Использование растения

Сбор плодов. Плоды собирают в сентябре-октябре, обрывают вместе со щитками. После заморозков в них уменьшается количество горечи. Категорически запрещается срубать и обламывать ветви! Сушат ягоды в тепловых сушилках или печах при температуре 60-80°С. Сушеные ягоды сохраняют свои целебные свойства в течение 2 лет.

Для пищевых целей. Рябина - очень урожайная культура (с одного дерева собирают до 10 ц плодов), ее ягоды давно использовались человеком. Особенно знаменита невежинская рябина, плоды которой не содержат горечи, а сахаров в ней накапливается до 9%. Рассказывают, что в начале ХIХ века в окрестностях села Невежино Владимирской области была найдена необычайно сладкая рябина, которую пересадили в усадьбу. Затем ее размножили и еще до революции стали сажать в большом количестве. Ягоды рябины очень богаты витамином С и издавна используются с добавлением сахара для изготовления вина, пива, джема, варенья, желе, киселя, соуса, пастилы, конфет, настоек. Она входит в меню россиян с давних времен: хороша она с сахаром и залитая медом, квашеная и сушеная. Считалось, что «ягоды рябины, особенно тронутые морозом, замешанные с мукой и медом, испеченные в печи, имеют столь же приятный вкус, как и приготовленные из них в сахаре конфеты, коими украшаются даже столы богачей». Еще один вариант использования ягод: рябиновая паста (мороженые плоды давили деревянными ложками и смешивали с сахарной пудрой).

Полезные свойства рябины обыкновенной.  В медицинских целях рябину использовали с глубокой древности. В Древнем Риме ее применяли для укрепления желудка. В русской народной медицине из плодов делали варенье как успокаивающее средство, настои из плодов - как мочегонное и кровоостанавливающее. В качестве поливитаминов используют не только плоды, но и листья. Корой рябины лечили заболевания печени. Народные лекари считали рябину одним из главных растений-целителей. В современной медицине при витаминной недостаточности рекомендуют свежие и сухие плоды рябины. Сок из свежих ягод применяют при пониженной кислотности желудка, настойку из плодов - как средство, повышающее аппетит. Порошок из плодов рябины входит в состав диеты для больных сахарным диабетом и ожирением.
Целители Древнего Востока обращали внимание на такое ценное свойство рябины, как способность «удерживать питательные вещества в организме». В ней – значительное содержание витаминов и легкоусвояемых сахаров, поэтому при авитаминозах ягода незаменима. По содержанию каротина рябина даст фору некоторым сортам моркови. Полезен напиток из рябины с шиповником.

Ягода оказывает противовоспалительное действие. При лечении в ход идут плоды, цветы и листья рябины обыкновенной. Она полезна для кишечника, обладает желчегонным действием.

Её плоды необычны по вкусу, они полезны и для человека. В них – аскорбиновая кислота, пектины, эфирное масло, а каротина, не меньше, чем в моркови, облепихе.
Использование в косметике. Плоды рябины используют как дезинфицирующее средство. Из размятых свежих плодов со сливками или сметаной готовят питательные маски, отваром высушенных плодов можно полоскать волосы после мытья при себорее.

Обеззараживающее действие. Листья рябины обладают сильным фитонцидным действием. На Севере больных летом выносили под рябину, так как верили, что «дух рябиновый отгоняет болезни». А сечку из листьев использовали для хранения овощей и фруктов. Еще греки и римляне подметили, что плоды рябины обладают дезинфицирующим свойством. Обнаружили это свойство и наши предки. Для того чтобы сохранить длительное время воду годной для питья, они бросали в нее ветку рябины, после чего вода приобретала приятный привкус и не портилась довольно долго. Точно так же в наше время рекомендуют с помощью листьев рябины обеззараживать воду в походах.

Другие варианты использования. Ягоды рябины используют для производства красного органического красителя для ткани. Древесина этого дерева ценится в столярном производстве и при изготовлении музыкальных инструментов. Молодыми ветками и побегами кормили скот, а сырыми ягодами - скот и птицу. Хорошее медоносное растение. Как декоративное разводится в городах, вдоль дорог. Очень красива культурная плакучая рябина со свисающими до земли ветвями.
Рекомендации по организации работы с детьми:
· рассматривание и наблюдение за деревом в разное время года;

· сравнение с другими деревьями; 

· забота человека о дереве;

· использование луп для наблюдений;

· проведение исследований: измерение высоты, толщины деревьев, рисование тени дерева;

· сенсорное развитие детей во время прогулок и наблюдений;

· связь с животными. 

Загадки
Под ярусом, ярусом 
Висит зипун с красным гарусом. 
(Рябина)
Весной зеленела, летом загорела, 
Осень в сад пришла, красный факел зажгла.
(Рябина)
Осень в сад к нам пришла,
Красный факел зажгла.
Здесь дрозды, скворцы снуют,
И, галдя, его клюют. 
(Рябина)
Она к осеннему балу
Снова надела кораллы,
Пылают они далеко,
Всякий увидит легко.
(Рябина)
Красные горошины,
Снегом припорошены.
(Рябина)
Увидал в лесу,
Ягоду-красу,
Тяжела корзина,
Хороша... 

(Рябина)
В том лесу, не в огороде,
Только осень на подходе,
Новый у нее наряд,
Бусы красные висят.
Дрозд, снегирь, другая птица,
Могут ею угоститься,
Как усилится мороз,
Возрастёт на пищу спрос.
(Рябина)
Это дерево по моде,
Осенью одели вроде,
У зеленого пальто,
Пуговки красны зато.
(Рябина)
Народные приметы
Рябина зацветает - пора сеять лен.

Рябина цветет рясно - много овса будет.

Хорошо рябина цветет - к урожаю льна.

Поздний расцвет рябины - к долгой осени.

Если уродится рябина - рожь будет хороша.

В лесу много рябины - осень будет дождливой, если мало - сухой.
Зацвела рябина – к долгому теплу.

Много рябины – к дождливой осени и суровой зиме.

Стихи о рябине

Я знал тебя, моя рябина...

Ты на околице села

Над серой крышею овина

Под небом северным росла.

Тебя трепала непогода,

А ты - всем горестям назло- 
Росла и крепла год от года,

Глядясь в озерное стекло.

В. Рождественский
«Ты рябинушка, ты кудрявая,
В зелёном саду пред избой цвети,
Ты кудрявая, моложавая,
Белоснежный пух - кудри-цвет твои.
Убери себя алой бусою,
Ярких ягодок загорись красой;
Заплету я их с темно-русою,
С темно-русою заплету косой».
Петр Вяземский
Ещё неспелая малина
К лучам повёрнута лицом,
А покрасневшая рябина
Уже грозится сентябрём!
Г. Новицкая
Наливная, спелая рябина,
Не грусти, краснея под окном.
Ты зимой холодною и длинной
Станешь птицам праздничным столом.
Н. Васильев
«Рябина»
На тропинке - тень,
Солнечная сетка.
Через тын, через плетень
Свесилась ветка.
Прибегу, прискачу,
На носках привстану,
Ветку за косы схвачу,
Ягоды достану.
У плетня посижу
И на шелковинку
Осторожно нанижу
Ягоду рябинку.
Бусы горькие надень,
Веточка, ветка!
На тропинке - тень,
Солнечная сетка.
Елена Благинина
Пословицы про рябину

Выйдем на долинку, сядем под рябинку – хорошо цветёт.
Под ярусом-ярусом висит зипун с красным гарусом.
Без рябины осень скучна.
Сентябрь славится одной ягодой, да и то горькой рябиной.
Скороговорка

У реки росла рябина,

А река текла, рябила.

Сказка про рябину

Вроде бы обыкновенное дерево – рябина. С ветвями, цветками, плодами, листьями. Да необыкновенные свойства ей присущи. А какие?

«Красавица-рябина»
Ирис Ревю
Росла в лесу рябина. Кудрявая. Нарядная. Богатая на плоды.

На осеннем балу не было ей равных. Стройная, раскидистая, красивая. Одни бусы кумачового цвета чего стоят. Соседки - осина и берёза подобными украшениями не обладали, и на бал являлись в простых осенних нарядах.

Красивыми у рябины были не только бусы. Листочки её – зубчатые, окрашенные в золотистые и красные тона, - тоже выделялись на общем фоне.

С раскрасавицей-рябиной весело перешёптывались дуб и клён.

Осенний бал был в самом разгаре, когда случилось непредвиденное.

На бал пришёл ёж. Он неважно себя чувствовал. Среди приглашённых начали срочно искать врача. Кто бы вы думали, оказался врачевателем? Наша красавица-рябина!

Но, прежде всего, надобно сказать, что приключилось с ежом. Он гостил в соседнем лесу, и там начался пожар. Ёж надышался продуктами горения. Поначалу он не обратил внимание на ухудшение самочувствия. Но потом ему срочно понадобилась помощь.

Раскрасавица-рябина протянула ежу несколько ягодок, и попросила его пожевать их. Рябина знала, что в народе давно используют её ягоды при отравлении угарными газами.

Ежу быстро полегчало. Все присутствующие были рады тому, что ёж повеселел.

А рябине сказали: «Большое спасибо».

Вопросы и задания к сказке про рябину

Какие украшения имела рябина?

Какие деревья пришли на осенний бал?

Какие листочки у рябины?

Кто из животных плохо себя почувствовал на осеннем балу?

Какой врач вылечил ежа? А каким образом?

Что о рябине знаешь ты?
ПИСЬМО РЯБИНЫ

Ребята, здравствуйте! Очень рада вашему визиту и тоже хочу, чтобы меня погладили. Я люблю, когда меня гладят, и не люблю, когда бьют по стволу палкой или царапают кору ножом. Мне ведь тоже бывает больно и обидно, когда ко мне плохо относятся (дети исследуют кору рябины, как и предыдущих деревьев, отвечают на вопросы Ведущей). Посмотрите вверх, на мои листочки. Какие они ажурные, красивые, даже небо сквозь них видно. Проверьте, где темнее - под моими листьями или под листьями липы? Почему? Какие птицы ко мне прилетают? А как вы думаете, почему они меня любят? (ягоды рябины - пища для многих птиц). Ребята, а вы пробовали мои ягоды? Я их всем дарю осенью, всех радую. Знаете ли вы обо мне стихи? (дети рассказывают стихотворение о рябине). И еще у меня просьба: попробуйте палочкой, твердая или нет земля подо мной  (дети выполняют просьбу. Если земля твердая, поливают дерево). И, наконец, мой последний вопрос: подо мной мои друзья или враги? (дети отвечают, что дождевые черви едят старые листья, комочки земли, земля становится лучше, значит – друзья). 
Ну, ребята, вы молодцы! Берите мои подарки - листочки и не завывайте обо мне.

Ваша Рябинушка.

(дети дарят рябине оставшиеся подарки и снимают с дерева бумажные листочки).
Точка № 18 «Ель, маленькая елочка»
Биологические особенности. Ель – род растений семейства Сосновые. Ствол полнодревесный, высотой до 40-50 м, у некоторых видов – до 80-90 м, диаметром у комля до 1-2 м, кора красно-бурая или серая, шелушащая тонкими чешуями. Живет ель – 250-300 лет, встречаются деревья возрастом до 500-600 лет. В США (штат Колорадо) растет долгожительница – ель Энгельмана, возраст которой составляет 852 года. Листья игловидные (хвоя), зелёные, короткие, четырёхгранные, реже плоские, жёсткие и острые. Шишка – видоизмененный побег, развивающийся на концах веток хвойных растений в виде маленьких образований, покрытых чешуйками. Шишки продолговато-цилиндрические, заострённые, не рассыпающиеся.
Где растет. Еловые леса (ельники) – вечнозеленые темнохвойные леса с преобладанием ели в древесном ярусе. Чистые еловые леса очень плотные, густые, тёмные. В ельниках часто не бывает подлеска. Взрослые деревья многих видов ели, хотя и светолюбивы, но, тем не менее, довольно теневыносливы, а молодые бывают даже тенелюбивы.
Использование растения. Ель – дерево исключительное по своим свойствам. Одним из таких свойств является музыкальность. Из ели с древнейших времен делают музыкальные инструменты, в том числе струнные. Новгородские гусли средневековой Руси чаще всего делали из ели. 
В народной медицине ель издавна применяется для лечения различных болезней.
Что же это за девица?

Не швея, не мастерица,

Ничего сама не шьёт, 

А в иголках круглый год? 

(Ель)
Ее всегда в лесу найдешь,
Пойдем гулять и встретим.
Стоит колючая, как еж,
Зимою в платье летнем.
А к нам придет под Новый год - 
Ребята будут рады,
Хлопот веселых полон рот;
Готовят ей наряды.

(Ель)
Точка «Клен»

Биологические особенности. Дерево семейства кленовых высотой 20-30 м. Листья округло-угловатые, пальчатолопастные. Листовые пластинки пронизаны многочисленными жилками разной толщины. Цветет весной, до  распускания листьев. Цветки собраны в зеленовато-желтые пучковидные соцветия. В каждом плодике образуется одно плоское, округлое зерно, чечевидной формы, но более крупное. 
Использование растения. Лекарственным сырьем служат листья и плоды. Листья заготавливают в первой половине лета, подвяливают на солнце и сушат на чердаке или в сушилке. Плоды собирают зрелыми. Сушат в сушилке или в печи при температуре 50...60°С. Хранят в мешочках или закрытой деревянной таре 2 года.

Под моей листвою пышной

Можно скрыться в летний зной.

Если «К» сочтете лишним,

Смысл получится другой.

Стану белым и пушистым,

Волокнистым, шелковистым,

Полотенце, простыня могут выйти из меня.

(Клён)
Сказка о крылатках

Крылатки – семена-детки клена. Все лето мама-клен бережно растила своих деток, грея их на солнышке и прикрывая листвой от дождя. К концу лета детки-крылатки стали большими, и у каждого выросло тонкое нежное крылышко. Крылатки висели на маме-клене и тихо переговаривались. Они мечтали и строили планы на будущее.

«Я полечу вон к той веранде, - говорила одна крылатка, - где нет ни одного дерева. Там я буду жить, расти и всем радость нести».

«А я, - мечтала другая крылатка, - хочу жить около скамейки. Вырасту большим кленом, люди будут сидеть на скамейке и любоваться мною. А в жару я их от солнца укрою своею пышной листвой…»

Наступила осень. Мама-клен говорит своим деткам-крылаткам: «Детки мои милые. Скоро настанут для нас тяжелые, холодные дни. Летите вы скорее на землю вместе с братьями-листьями. Лягте вы на землю плотнее. Прикройтесь опавшей листвой. А придет зима, накроет вас снегом пушистым. Будет еще теплее. Так вы зиму и перезимуете. А весной солнышко пригреет, снежок растает. Вот тут вы время зря не теряйте, а скорее прорастайте. И вырастут из вас новые клены».

Послушные у мамы-клена детки-крылатки. Дунул ветер, и полетели они в разные стороны, замахали на прощанье маме-клену своими крылышками.
Точка «Лиственница»
Описание. Лиственница: хвойное или лиственное дерево? Lárix - так звучит название этого чудо-дерева на латыни. Почему же у многих людей возникает вопрос: "Лиственница - это лиственное или хвойное дерево?" И как правильно на него ответить? 
Всё дело в том, что это дерево хоть и имеет хвою, однако на зиму оно сбрасывает свои иголки подобно тому, как это делают представители лиственных пород. Вот этот момент и загоняет многих людей в тупик. И далеко не каждый с уверенностью может ответить на вопрос "лиственница - это лиственное или хвойное дерево". На самом деле эту красавицу ботаники относят к семейству сосновых, и, таким образом, она является хвойной породой. Причем одной из самых распространенных на планете. 
Средняя высота этого дерева - не более 50 метров (при диаметре ствола не более 1 метра). Лиственницы живут в среднем до 300 лет, хотя зафиксированы отдельные экземпляры, дожившие до 800 лет. Главная же особенность этой хвойной породы - это её хвоя. Она однолетняя и очень мягкая, как для хвойного дерева. Прикасаться к иголкам лиственницы достаточно приятно. Каждой осенью дерево сбрасывает свою хвою, а весной на его ветках вырастают новые, свежие, зеленые иголочки. 
Специалисты относят лиственницу к хвойным растениям, но в отличие от ели или сосны она ежегодно сбрасывает на зиму свой зеленый наряд. Из-за способности сбрасывать ежегодно хвою лиственница и получила свое имя. Впрочем, обновление хвои - привилегия деревьев, а всходы лиственницы сохраняют хвою и зимой. Видимо, в глубокой древности лиственница была вечнозеленым деревом и лишь потом приспособилась к суровым условиям севера. Ведь сбрасывая хвою, она тем самым сокращает в зимний период испарение воды кроной. Приходится экономить, так как корни не в состоянии усваивать влагу из насквозь промерзшей почвы.

Особенно хороша лиственница весной и осенью. Длинные, тонкие желто-соломенные ее ветви ранней весной дружно (всего за один-два теплых, погожих дня) расцвечиваются густыми щеточками нежных ярко-зеленых хвоинок. На их изумрудном фоне, как огоньки новогодней елки, одна за другой «вспыхивают» красноватые, розовые или зеленые огоньки-шишки и желтые колосочки. Лиственница - растение однодомное: женские шишечки и мужские колоски у нее находятся на одном дереве. Празднично красивы лиственницы в эту пору. Легкий ветерок поднимает над их кронами облака золотистой пыльцы. Идет опыление.

Лиственницы имеют достаточно развитую и мощную корневую систему, что позволяет им селиться на крутых горнах склонах, где на протяжении всего года дуют сильные ветра. В отдельных случаях, для большей устойчивости, в земле укореняются даже нижние её ветки. Лиственница - это весьма светолюбивое дерево, поэтому и участки она выбирает для себя соответствующие: открытые и незатененные. Если условия произрастания благоприятны, то растение способно тянуться к солнцу с потрясающей скоростью: до одного метра в год! Лиственница очень устойчива к низкой температуре воздуха. Не страшны ей и резкие заморозки. Нетребовательно это дерево и к грунтам. Так, лиственница может расти как на сухой почве горного склона, так и на переувлажненной земле заболоченной низинки. Однако, если почвенные условия будут слишком уж неблагоприятны, то деревце вырастет весьма чахлым и невысоким. 
Географическое распространение растения Лиственница - одна из самых распространенных древесных пород на планете, насчитывающая до 15 разных видов. Очень часто эти деревья образуют обширные и светлые леса. Огромные территории заняты лиственничными лесами в Сибири, а также на Дальнем Востоке. Широким поясом протянулись леса с запада на восток через всю Россию. Почти половину этой площади занимает лиственница, более четверти миллиарда гектаров - от Онежского озера до Охотского моря. Пять таких стран, как Франция, могут свободно разместиться на территории, занятой лиственницей. Столько обширных лесов не образует никакая другая древесная порода в мире. Это наиболее представительное лесное дерево.
Лиственницу европейскую часто называют деревом-долгожителем. Она легко доживает до возраста в несколько сотен лет. На территории России чаще всего встречаются три вида лиственницы: русская, сибирская и даурская. 
Применение лиственницы человеком. Древесина этого дерева издавна используется человеком. Она отличается прочностью, упругостью, смолистостью. Плюс ко всему, она очень устойчива к гниению. В твердости ткани лиственницы уступают лишь дубу. Древесина этого растения активно используется в строительном деле, в промышленности, в сооружении наводных или подводных строений. Древесину лиственницы используют в современном судостроении, в производстве самолетов, автомобилей, в машиностроении. Она без специальной пропитки идет на шпалы и телеграфные столбы и особенно хороша для причалов, мостов, плотин, где, как говорится, не знает сносу.
Но люди не довольствуются только древесиной, а превращают ее во многие полезные слагаемые. Из одного кубического метра лиственничной древесины при помощи чудесницы химии получают 200 килограммов целлюлозы или столько же виноградного сахара, 2000 пар чулок или 1500 метров шелковой ткани, 6000 квадратных метров целлофана или 700 литров винного спирта. Из продуктов переработки лиственничной древесины изготовляют десятки и сотни других ценных веществ: скипидар и уксусную кислоту, канифоль и сургуч, спички и многое другое. Из древесины лиственницы добывают дубильные вещества для выделки кож и окраски тканей, а из хвои - эфирное масло. Впрочем, дерево еще при жизни дает высококачественную живицу, или, как ее принято называть на мировом рынке, венецианский терпентин. Его добывают при подсочке растущих деревьев и широко используют в электротехнической и лакокрасочной промышленности.
Используется растение и в народной медицине. Так, хвоя лиственницы - это огромный источник аскорбиновой кислоты. Поэтому свежие иголки (или настой из них) - это отличное профилактическое средство от цинги. Кроме этого, ванны из хвои этого дерева рекомендуется принимать людям, страдающим от болезней суставов. Из смолы лиственницы также делают терпентин - весьма эффективное средство при ревматизме и подагре. А несколькими веками ранее из древесины делали самые крепкие и надежные корабли.
Точка «Дуб»
Латинское название: Quercus.
Семейство: буковые (Fagaceae).

Родина: Наиболее часто дерево дуб можно встретить в регионах Северного полушария имеющих умеренный климат. Южным пределом его обитания являются тропические высокогорья.

Форма: дерево либо кустарник.

Описание. Растение дуб представляет собой мощное, высокое, листопадное с объемной пышной кроной. В средней полосе нет деревьев, которые превосходили бы дубы размерами. Дуб – дерево светолюбивое. Обращали внимание на ветви дуба? Они многократно изогнутые, словно скрученные, у старых дубов имеют причудливые изгибы. Дело в том, что ветви постоянно тянутся к солнцу, к свету. Вот и меняют направление роста в зависимости от освещения.

Ствол толстый, покрыт коричнево-серой корой с извилистыми трещинами. Чем старше дерево, тем глубже трещины. Листья дуба кожистые, опадают каждый год либо постепенно высыхая и разрушаясь остаются на ветвях. Листья лопастные. Цветут дубы в мае. Цветки мелкие, мужские и женские образуются на одном растении. Мужские цветки представляют собой стоячие или длинные висячие сережки, женские - небольшие пучки или также сережки. Как дерево, дуб живет чрезвычайно долго - триста - четыреста лет, известны отдельные экземпляры возрастом до двух тысяч лет. Самый древний дуб растет в Германии. Его возраст – около 1400 лет. Плодоносит оно только с 30 лет после посадки. Плоды дуба - желуди, характерны для всего семейства буковых. Плоды – желуди – созревают осенью. Полакомиться желудями любят многие лесные жители: кабаны, олени, полевые мыши, сойки.
Дуб считают олицетворением богатырской силы. В Греции дубовая ветка была символом силы, могущества и знатности. Дуб посвящали покровителю искусств – богу Аполлону. В Древнем Риме желуди считались божественными плодами. Древнеримский ученый Плиний Старший так писал про дубы: «Не тронутые веками, одного возраста со вселенной, они поражают своей бессмертной судьбою, как величайшее чудо мира».

Дуб считали священным деревом и славяне, его посвящали богу молнии и грома – Перуну.
Условия выращивания. Дуб применяется для создания аллей, в одиночных посадках, а также в зеленых массивах, исключительно дубовых или в сочетании с другими лиственными деревьями.
Уход. Посадка предпочтительна на открытых хорошо освещенных местах. Несмотря на засухоустойчивость дерева, поздней весной и летом, в отсутствии дождей, требуется регулярный полив. По мере необходимости проводится обрезка мертвых ветвей и очистка ствола от волчковых побегов.
Размножение. Размножается дуб желудями. Посев желудями лучше всего проводить осенью. Молодые деревца лучше высаживать в весенний период.
Болезни и вредители. Одним из самых опасных заболеваний дуба является мучнистая роса. Листья дуба очень привлекательны для галлицы, маленького насекомого, откладывающего яйца внутри листа. Также для дуба опасны листо-грызущие  насекомые и стволовые вредители.
Использование растения. В лечебных целях используют желуди, молодую кору стволов и ветвей, а также листья дуба. Кора дуба содержит смолы, сахар, кислоты и пектин. Желуди содержат дубильные вещества, жирное масло, сахар и крахмал, белковые вещества. А в листьях дерева имеются красители, дубильные вещества.

Препараты из коры дуба применяют в качестве противовоспалительного, вяжущего и ранозаживляющего средства. Кора дуба входит в состав смесей, использующихся при гастрите, колите, болезнях печени, кровотечениях желудка и кишечника, а также селезенки.
У дуба ценная древесина: плотная, твердая, прочная с красивой текстурой. Ее используют в кораблестроении, мебельном, столярном производстве.
Рекомендации по организации работы с детьми:
· рассматривание и наблюдение за деревом в разное время года;

· сравнение с другими деревьями; 

· забота человека о дереве;

· использование луп для наблюдений;

· проведение исследований: измерение высоты, толщины деревьев, рисование тени дерева;

· сенсорное развитие детей во время прогулок и наблюдений;

· связь с животными. 
Стихотворения про дуб

Дуб дождя и ветра
Вовсе не боится.
Кто сказал, что дубу
Страшно простудиться?
Ведь до поздней осени
Я стою зеленый.
Значит, я выносливый,
Значит, закаленный.

Ирина Токмакова
Ты росток,
И я росток,
Раз – листок,
И два – листок,
Подрастем еще чуток,
И – чего же проще!
Ты – дубок,
И я – дубок,
Станем рядом бок о бок,
Вот и будет роща! 

Ирина Токмакова
Для избы и для колодца - 
Из него отличный сруб.
И боится расколоться,
Лишь в грозу могучий дуб.
А. Лисица
Дуб – деревьев всех король,
У него большая роль.
И. Горюнова
Могучий, сильный, вековой
Дуб в лесу стоит большой.
Листья тихо шелестят,
Желуди под ним лежат.
Шепчет дивная дубрава
Вон березки те, что справа
Гнутся ветки их в поклоне,
Только  дуб тот непреклонен.
Н. Субботина
Крепок, строен и силён,
Ведь владыка леса он.
Он для нас живой свидетель,
В лету канувших столетий.
Из него добротен сруб.
Угадали? Это дуб.
Ж. Синючкова
Стоит, молчит засохший дуб.
Он выше всех деревьев в роще.
Его обходит лесоруб –
Так много в нем суровой мощи!

С тех пор, как был он молодым
И до земли порой сгибался,
Столетия прошли над ним,
И он упорно не сдавался.

У вьюг пощады не просил
И не роптал в минуты зноя.
Когда же не хватило сил,
Не дрогнул он и умер стоя!

В. Товарков
«Жёлудь»
Качался жёлyдь-мyжичок
На ветке дуба.
Надвинув шапку на глаза
Скрипел, качался.
Сидела на плечах листва,
Как лисья шуба.
В ней грелся рыжий мужичок -
И вдруг сорвался.

Упал он в мятую траву -
И удивился.
Упал он в пыльную траву -
И рассмеялся.
И удивился потому,
Что не разбился.
И рассмеялся потому,

Что жив остался.

Сергей Козлов
Загадки про дуб
Я из крошки-бочки вылез,
Корешки пустил и вырос,
Стал высок я и могуч,
Не боюсь ни гроз, ни туч.
Я кормлю свиней и белок -
Ничего, что плод мой мелок. 
(Дуб)
Крепок, строен и силён,
Ведь владыка леса он.
Он для нас живой свидетель
В лету канувших столетий.
Из него добротен сруб. 


Угадали? Это…
(Дуб)
И гадать не надо даже -
Тут же, сразу назовем,
Если только кто подскажет 
То, что жёлуди на нем!
(Дуб)
Богатырь стоит у просеки,
А вокруг столпились сосенки.
Куда ни глянет
Полно нянек.
А кому отдать ребят
Развесёлых желудят?
(Дуб и Жёлуди)
В этот гладкий коробок
Бронзового цвета
Спрятан маленький дубок
Будущего лета.
(Желудь)
Все детки на ветках

С рожденья в беретках.

С деревьев упадут –

Береток не найдут.

(Желудь)
Пословицы и поговорки про дуб
· Не срубишь дуба, не отдув губы.
· В лесу дуб - рубль, а в столице - за рубль спица.
· Дуба плоды только свиньям годны.
· Дуб стар, да корень свеж.
· Велик дуб, а от малого топора падает.
· Буря дуб свалит, а тростник устоит.
· Дуб свой рост не спеша набирает.
· Если стадо разом заревёт у дуба - дуб свалится.
Народные приметы
· Много желудей на дубу – к теплой зиме и плодородному лету.
· Листья дуба курчавятся к жаре.
· Если лист с дуба и берёзы не чисто опадет - холодная зима будет.
Наступила осень


Вспыхнули берёзы, осины. Только дубы, как зелёные острова, стояли посреди леса. Кончилась осень. Опали листья. Лес почернел, помрачнел. Только дубы светились в нём, как острова старого золота.
Долго не приходила зима, а когда пришла, на деревьях не осталось и листочка. Поржавели, поредели листья дуба и всё-таки держались на ветках до самой весны. Весной лопнули на берёзах почки, зацвело волчье лыко, а на ветках дуба всё шуршали старые листья. Как острова прошлогодней осени, стояли дубы среди нового весеннего леса.
Русская народная хороводная игра «Дубок»

 Дети, встав в хоровод, поют (или ритмично приговаривают) о дубке и, не разрывая рук, показывают движения.

У нас рос дубок

Вот таков,

Вот таков!

(Хоровод двигается по кругу. С последним словом хоровод останавливается)

Корень да его —

Вот так глубок,

Вот этак глубок!

(Дети нагибаются, стараясь достать руками до пола)

Ветки да его —

Вот так высоки,

Вот этак высоки!

(руки поднимают вверх и покачивают ими)

Листья да его —

Вот так широки,

Вот этак широки!

(хоровод расходится, расширяется)

Вместо дубка можно взять любое другое дерево – сосну, клен и т.д.

В этот хоровод можно играть и с водящим. Одного из детей выбирают «дубком». Он встает в центр хоровода. Вместе со всеми ребятами он  показывает, какие у него листья, ветки и т.д. В конце «дубок» выбирает из хоровода нового водящих, а сами становятся в хоровод. При этом, он может «присвоить» новому водящим  имя другого дерева, например клена, рябины. И тогда петь будут именно про это дерево.
Точка «Осина»
Осина обыкновенная
Populus tremula
Таксон: семейство Ивовые (Salicaceae)
Другие названия: осина, тополь дрожащий, трясучка, шептун-дерево

Ботаническое описание. Осина обыкновенная - дерево высотой до 30 м и толщиной до 50-100 см. Крона яйцевидная или широкоцилиндрическая, кора зеленовато-оливковая, гладкая, на старых деревьях темно-серая, в трещинах. Листья округлые, на длинных черешках, зубчатые, черешки в верхней части сплюснутые, и потому листья дрожат при малейшем дуновении ветерка. Цветочные почки яйцевидной формы, крупные, весной распускаются в виде сережек длиной от 4 до 15 см. Цветет осина в апреле-мае до распускания листьев. Семена созревают через 35 дней и рассеиваются ветром. На влажной почве они прорастают через 1-2 дня. Размножается осина не только семенами, но и корневыми отпрысками. Корневая система у дерева очень мощная. 
Листья на взрослой осине появляются через 20 дней после цветения. Осенью листья приобретают красивую окраску от золотисто-желтой до коричнево-красной. Цвести осина начинает с 10-12 лет. Цветет и плодоносит ежегодно.
Места произрастания осины. Осина исключительно морозоустойчива и распространяется далеко на север, достигая лесотундры. Растет очень быстро и к 50 годам дает до 400 кубометров древесины с 1 га. Доживает до 150 лет. Широко распространена в лесах европейской части страны, в Западной и Восточной Сибири, на Дальнем Востоке, в Крыму, на Кавказе, в Казахстане. Произрастает в Западной Европе, Монголии, Китае и Корее. 
Сбор и заготовка осины. Осина - ценное лекарственное растение. Народная медицина использует в качестве лекарственного сырья кору, молодые побеги, почки и листья.

Фармакологические свойства осины. Осина обладает кровоостанавливающим, противомикробным, противовоспалительным, противоревматическим, жаропонижающим, отхаркивающим, вяжущим, потогонным, желчегонным и антигельминтным действием. Применение осины в медицине. Осина широко используется, в медицине многих народов, она хорошо помогает при воспалениях и в тех случаях, когда хочется побыстрее избавиться от душевного смятения. При длительном контакте с осиной могут появиться головные боли, сонливость, затруднение дыхания, тошнота и даже потеря сознания. Активна осина с 14 до 18 часов и в прохладное время. Энергию осины можно сравнить с сильным холодным душем. Использование осины в хозяйстве. В старину веточки осины обязательно клали в бочки с квашеной капустой - чтобы она не бродила. В пищу используют кору осины. Для этого заготовляют ее в виде лент длиной 40-50 см, сушат, измельчают в порошок, затем добавляют в муку для выпечки хлеба. Таежные охотники добавляют зимой осиновую кору в пищу, чтобы снять усталость и повысить выносливость при длительных и тяжелых переходах.

Немного истории. Осина - самый сильный представитель среди деревьев, забирающих биоэнергию. Видно, не зря в старину связывали осиновый кол с духом неспокойных мертвецов. По преданиям, осина вбирала в себя часть биоэнергии умершего, и он уже не мог активно напоминать о себе живым. Тем, кто умер загадочной смертью или был убит, а также самоубийцам в гроб клали осиновый крестик и осиновый же кол ставили на могиле. С осиной связано и много других суеверий. Её объявляли проклятым деревом; во-первых, за то, что она дрожит - значит, боится чего-то, во-вторых, почти не дает тени, хотя имеет пышную крону, в-третьих, горит хоть и ярко, но тепла дает мало. Хотя всему этому есть научное объяснение. К примеру, дрожание осины объясняется особым строением ее листа - у него очень длинный черепок, а сам лист плотный и не такой гибкий, как у других деревьев.
Точка «Яблоня»

Латинское название: Malus.

Семейство: Розоцветные (Rosaceae).

Родина: Яблоня встречается в умеренных и субтропических районах Северного полушария.

Форма: дерево.

Описание. Яблоня – род плодовых деревьев и кустарников высотой до 10 метров. Кора ствола яблони темно-серого цвета. Листья яблони зеленые, длиной до 10 сантиметров, продолговато-яйцевидной формы. Душистые цветки белого, розового или красноватого цвета собраны в соцветия-зонтики. Диаметр цветков до 4 сантиметров. Цветение яблони происходит в мае. Яблоня весной полностью покрывается «пеной» из великолепных ароматных цветков. Плоды яблони в зависимости от вида и сорта сильно различаются по форме, размеру и окраске.
Условия выращивания. Яблоня – дерево, предпочитающее хорошо освещенные участки. Почвы свежие, плодородные, с нейтральной реакцией, с невысоким стоянием грунтовых вод. Следует иметь в виду, что о глубине корней яблони можно судить по ее размеру. То есть на участках с относительно близким залеганием грунтовых вод не приживутся сильнорослые яблони, обладающие мощной корневой системой.
Применение. Яблоня в саду используется в одиночных посадках, древесных группах.
Плоды яблони употребляются в свежем виде и широко используются в кулинарии

Уход. Приствольные круги яблонь необходимо тщательно очищать от сорняков. Рыхление желательно проводить только вилами. Частота и количество вносимых удобрений варьируется в зависимости от типа почвы. Полив регулярный. Осенью или ранней весной необходима побелка стволов для защиты от вредителей.
Размножение. Яблоня – растение, размножаемое посевом семян и прививкой. Семена яблони высевают ранней весной после стратификации. Черенки яблони для прививки заготавливают в начале зимы и сохраняют в прохладном месте.
Болезни и вредители. Большой вред растениям могут принести такие вредители яблони, как тля, листовертка. Для защиты от нее проводится побелка стволов. Если гусениц листовертки немного, их можно собрать вручную.
Точка «Липа»

Латинское название: Tilia.

Семейство: мальвовые, или липовые (Tiliaceae).

Родина: В природе липа растет в умеренной и субтропической зонах Северного полушария; растения широко распространены в зоне широколиственных и смешанных лесов на территории Северной Америки, Европы, Азии. Род «Липа» насчитывает около 40 видов.
Форма: листопадное дерево.

Описание. Липа – крупное листопадное дерево высотой от 20 до 40 м, которые широко используются в современном зеленом строительстве. Все виды лип имеют красивую, густую, легко поддающуюся формовке крону (диаметр кроны липы – от 2 до 5 м). Листья липы простые, очередные, сердцевидные, острозубчатые по краю и остроконечные. Помимо своих декоративных качеств липы ценятся за обильные, душистые, желтые цветки, собранные в щитковидные соцветия; плоды липы – односемянные орешки. 
Условия выращивания. Дерево липа – одно из самых теневыносливых, поэтому растения можно сажать на затененных участках сада. Липы предпочитают плодородные, хорошо дренированные субстраты; как правило, не переносят засоление и лучше развиваются на почвах с содержанием извести (от нейтральных  до щелочных).

Уход. Липа – растение, не требующее особого ухода. Деревья могут страдать от засухи, поэтому в жаркое сухое лето их нужно поливать. В течение первых двух лет после посадки саженцы липы рекомендуется подкармливать азотными удобрениями.

Размножение. Липа размножается как семенами, так и вегетативно (отводками, порослью, черенками,  прививкой).
Болезни и вредители. Липа – растение устойчивое; редко поражается болезнями и вредителями. 
Точка «Ясень»
Название: Ясень (лат. Fraxinus) - род древесных растений из семейства Маслиновые (Oleaceae).

Свое имя Ясень получил благодаря виду кроны. Несмотря на пышную растительность, листья Ясеня пропускают достаточное количество солнечного света, поэтому под деревом всегда ясно и светло, поэтому дерево и имеет такое милое название. Согласно словарю Даля, слово «ясень» произошло от «светлый, ясный».
Это свойство дает возможность загорать под кроной много часов в яркий солнечный день и при этом не бояться сгореть.

Латинское название Ясеня – Fraxinus, что в переводе с латинского означает «Пепел».

Описание. В мире насчитывается 70 видов Ясеня. Самый распространённый в нашей стране – Ясень Обыкновенный.

Дерево встречается по всей территории России, в Крыму и на Кавказе. Различные виды растения можно встретить в Северной Африке и Северной Америке, в Евразии и на Дальнем Востоке.

«Я спросил у ясеня, где моя любимая...», - поет герой одного из самых популярных и любимых зрителями фильма. Ясень - необычайно красивое дерево. Ясень - лиственное дерево, поэтому он ежегодно меняет свои листочки. Самое большое из них - это белый ясень. Это очень мощное дерево. 
Кора дерева имеет пепельно-серый цвет и отличается гладкостью и необычным запахом. В коре и листьях этого дерева содержится вещество «кумарин», которое придает дереву аромат свежего сена. Именно поэтому усталому путнику под деревом дышится легко и спокойно.

Дерево ясень распускает свои цветки еще раньше, чем листья. Темно-бурые или фиолетовые цветочки собраны в пучки по несколько штук. Чаще всего у них нет венчика и чашечки, но есть несколько тычинок, которые и являются отличительной особенностью дерева. 

Это мощные листопадные деревья, до 30 м высотой. Объем ствола достигает 1 метра. Листья супротивные, непарноперистые, распускаются значительно позднее, чем у других лиственных пород, и рано опадают. Цветки малодекоративны, располагаются пучками или метелками на концах укороченных побегов. Цветут до распускания листьев. Благодаря большому количеству цветков и пыльцы, Ясень является отличным медоносом.

Ясень начинает плодоносить в зрелом возрасте - 20-30 лет. Плоды его носят название крылатки или орешки и особенно бросаются в глаза зимой, когда их не загораживают листья. Эти плоские кладовые семян упадут на землю только зимой.

Каждый год ясени буквально усыпаны семенами, которыми лакомятся снегири и другие птицы, а также мыши. Даже лошадей кормят крылатками, прежде всего, потому, что они очень питательные и содержат немало белков и жиров.
Дымо - и газоустойчивы. Плохо переносят обрезку. Растут быстро. Размножаются посевом семян.

Применение в кулинарии. Плоды представляют собой небольшие семянки зеленого цвета (или орешки), которые используются в кулинарии в качестве пряной приправы ко вторым блюдам. Многие люди также используют плоды ясеня в пищу. Например, в Англии их собирают и маринуют, тем самым получая закуску к основным блюдам. На Кавказе тоже заготавливают крылатки подобным образом. В итоге получается пикантная вкусная приправа, обладающая ценными свойствами и содержащая витамины. Вообще ясень - это родственник маслины (род Ясень относится к семейству Маслиновые), поэтому не стоит удивляться тому, почему его плоды такие вкусные. 
Использование в медицине. Ясень широко применяется в народной медицине. В лечебных целях используются листья, плоды, корни и кора дерева. Его отваром успокаивают нервную систему, лечат дизентерию, подагру. Кроме этого, он обладает противовоспалительными свойствами, незаменим при ревматизме, почечнокаменной болезни, артрите и является прекрасным мочегонным средством. Весной ясень, подобно березе, дает вкусный сладкий сок, который может заменять сахар для больных диабетом. Листья содержат дубильные и эфирные вещества, витамин С, каротин, органические кислоты и другие вещества.

Кроме того, препараты из Ясеня оказывают тонизирующее, кровоостанавливающее, противомикробное, глистогонное и другие действия.

Применение ясеня человеком. Ясень полюбился и за свою древесину. Древесина Ясеня имеет ряд преимуществ по сравнению с другими породами. Прочная, легкая, умеренно усыхающая, древесина с давних времен служит материалом для самых разных поделок.

Издревле воины изготавливали из нее оружие, луки, копья и дубинки, которые выдерживали военные походы, участвуя даже в самых сложных боях. На Руси из него делали посуду, коромысла, обручи, ободья, гнули лыжи и даже колеса. 
В современной промышленности высокая ударная прочность позволила использовать древесину для различного спортивного инвентаря. Из Ясеня изготавливают кий для бильярда, биты для бейсбола, гоночные весла, лыжи и даже гимнастические брусья.

Мебель из этого дерева просто великолепна. Эта древесина легка в обработке, прекрасно полируется и почти не деформируется в процессе эксплуатации. Рисунок волокон у нее очень красивый, недаром именно эта древесная порода была выбрана для мебели Кремлевского дворца. 

Высокая прочность древесины позволяет изготавливать перила, оконные рамы.

 Точка «Тополь»

Происхождение названия. Существует несколько теорий происхождения слова «тополь».

По одной из версий дерево могло называться «Пополь», что является производным от латинского названия дерева «populus». В определенный момент слово видоизменилось по неведомым причинам.

Слово «populus» с латинского фактически означает «люди».

Где растет тополь. Существует около 110 видов этого дерева. Одним из самых редких, занесенных в Красную книгу является Черный тополь.

Тополь относится к семейству «ивовых». В природе его можно встретить по берегам рек и на склонах холмов, однако, наиболее часто он встречается вдоль дорог и в парках в городах и селениях.

Различные виды Тополей произрастают в Сибири, Северо-западной части России, на Дальнем Востоке, в Америке, Мексике, Китае и даже Восточной Африке.

Тополь растет очень быстро и в течение 40 лет достигает невероятных размеров. Максимальный возраст такого Тополя достигает 150 лет. Известны случаи, когда возраст Черного Тополя составлял около 400 лет.

Как выглядит тополь. Тополь представляет собой стройное высокое дерево с крепким толстым стволом и серебристой кроной. Корневая система сильно развитая, мощные корни расположены близко к поверхности и занимают много места. 

Высота Черного Тополя порой достигает 40 метров, в то время как максимальный зафиксированный обхват ствола составляет более 4 метров.

Крона Тополя является очень густой и широкой. Со временем многие ветви высыхают. Как будто негативная энергия иссушает изнутри старое дерево.

Кора обыкновенного Тополя имеет сероватый оттенок и со временем растрескивается. Молоденькие побеги - почки округлые, зеленовато-бурого цвета, смолистые и очень ароматные.
Дерево является двудомным. Женские цветки превращаются летом в тот самый тополиный пух – белый снег на фоне знойного лета.

Когда цветет тополь. Цветение Тополя начинается в апреле или мае в зависимости от региона. Благодаря высокому содержанию в цветках пыльцы, дерево считается великолепным медоносом.

В июне и июле созревшие плоды с семенами отделяются от веток и разносятся по лесам, городам и паркам.

Лечебные свойства тополя. В качестве лекарств используется кора, семена и почки растения.

Кора Тополя содержит дубильные вещества, гликозиды и алкалоиды. Благодаря этому отвар из коры обладает седативным эффектом и успокаивает нервную систему.

В то же время дубильные вещества обладают вяжущим действием и эффективны при расстройствах желудка.

Отвары из почек эффективно борются с воспалительными процессами и повышают сопротивляемость организма.

Настой из листьев Тополя применяется как ранозаживляющее средство.

Существуют препараты на основе Тополя, способные справиться с депрессивным состоянием и нормализовать сон.

Почки Тополя, перетертые в порошок и перемешанные с другими ингредиентами, применяются при выпадении волос. Данная мазь способна стимулировать волосяные луковицы.

Применение тополя. Древесина Тополя используется в промышленности как сырье для изготовления бумаги, спичек, фанеры и даже древесного угля.

Несмотря на то, что древесина Тополя не является излюбленным материалом для резчиков и столяров, она является очень ценной. Дерево способно быстро достигать своей спелости, поэтому является важным и быстрым источником восполняемых природных ресурсов.

Тополь способен вырабатывать огромное количество кислорода и превосходит в этом даже Сосну и Ель.

Многие виды растения являются неприхотливыми в почве и способны выдерживать повышенную загазованность воздуха, перерабатывая углекислый газ в кислород. Именно поэтому много десятилетий подряд в парках и вдоль дорог высаживалось это растение.

К сожалению, Тополь известен еще и тем, что является сильным раздражителем для аллергиков. Этот факт явно не был учтен в советские времена при массовых высадках Тополей в жилых зонах.

Символы тополя. Под высокими угрюмыми старыми Тополями подписывали важные документы, произносили клятвы.

В эпоху революций Тополь был символом борьбы народа за свободу и права.

В то же время в китайских традициях дерево означало единство противоположностей – инь и янь. Благодаря своим цветам, листья Тополя олицетворяли черное и белое, начало и конец.

В народных сказаниях Тополь олицетворял нежную и тонкую натуру. Листья Тополя, как и Осиновые, дрожали на ветру.

С давних времен считалось, что Тополя способны впитывать негативную энергию и защищать дом от злых духов. Как стражники, высокие деревья стояли на улицах в городах и селах. Многие старожилы верят, что деревья не могут бесконечно впитывать злые помыслы и, в конце концов, отдают многое в мир.
Интересные факты:

· Листья тополя выделяют ароматические вещества, благодаря которым вокруг витает умопомрачительный аромат, к тому же они дезинфицируют воздух. 

· Соцветия и листья тополя используют для изготовления натуральных красителей. 

· Почки тополя черного используют при изготовлении «Рижского бальзама» и применяют их в народной медицине для лечения многих заболеваний. 

· Тополя ценятся за красивую форму крон. Кроме этого, у них очень красивая листва. У некоторых видов осенней порой она становится желтой или золотой. 

· Листья у тополя расположены очень близко друг от друга, при малейшем дуновении ветерка они соприкасаются и издают очень необычный и приятный «шепот». 

· Самый старый Тополь произрастает на Украине. Его возраст составляет примерно 200 лет, в то время как обхват ствола чуть больше 9 метров.
· В голодные военные годы лубяной слой под корой дерева высушивали и добавляли в муку для выпечки хлеба.
· Как известно, живой слой дерева является ценным источником микроэлементов, поэтому зачастую был помощником в борьбе с голодом в самые тяжелые времена в истории страны.
· Кора Тополя очень легкая, поэтому часто использовалась в качестве поплавков в рыболовных сетях.
· Тополя любят изменять свой пол. На мужском растении могут образовываться женские сережки. Ученые объясняют этот феномен неблагоприятной экологией.
Кустарники

Объекты для наблюдений: акация, сирень, ива, ирга, черноплодная рябина.

Место объекта: Территория ДОУ.

Рекомендации по организации работы с детьми:
· экскурсии и наблюдения за кустами в разные времена года;

· исследование внешних особенностей: лист, ствол, цветы и т.п., чем отличаются от деревьев, общее и отличие кустов между собой;

· связь с животным миром;

· польза для человека и забота человека. 

Растительный мир, окружающий нас, удивляет своим разнообразием. В живой природе мы видим травы и цветы, деревья и кустарники. Причем кустарники играют немалую роль в нашей жизни, отдавая нам свои вкусные плоды и украшая окружающую нас территорию. А чем же кустарники отличаются, например, от тех же деревьев? Давайте, попробуем разобраться.

Главное отличие кустарника от дерева заключается в том, что у кустарника нет явно выраженного главного стебля (ствола). У кустарника сразу от корня отходит множество тонких стволов, образующих куст. Поэтому весьма характерному признаку всегда можно легко отличить кустарник от дерева.

Кустарники подразделяются на дикорастущие и культурные. Дикие кустарники растут в окружающей природе без помощи человека. Наиболее известны среди них вереск, акация, верба, волчье лыко (волчья ягода), дикая малина. Также к диким кустарникам относятся некоторые лесные ягоды, например, клюква и брусника.

Конечно же, изначально все кустарники были дикими, но постепенно люди «приручили» многие породы кустарников ради вкусных плодов или же для украшения придомовой территории. В наши дни культурные породы кустарников принято делить на декоративные и ягодные. Многие дачные и садовые участки украшают шиповник, сирень; садоводы также любят выращивать розы, которые тоже относятся к кустарникам. А такие кустарники, как вереск и барбарис используются на дачах для устройства живой изгороди. Хорошим украшением для дачного участка является и декоративный виноград.

Кустарники, как правило, неприхотливы к качеству почвы. Они более приспособлены к холодам по сравнению с деревьями и раньше, чем деревья, начинают давать плоды. Какие кустарники мы видим в наших садах и на приусадебных участках? Это смородина, крыжовник, малина, жимолость, черноплодная рябина, ирга и многие другие. Ягодные кустарники дарят нам вкусные свежие плоды, богатые полезными витаминами. А зимой мы с удовольствием лакомимся вареньем из ягод. Хочется сказать спасибо Матушке-Природе за ее щедрые дары.
Точка № 10 «Акация»

Название: Желтая акация – это народное название Караганы Древовидной Caraganaarborescens, кустарника, принадлежащего к семейству Бобовые, классу Двудольных растений.

Описание. Акация желтая - листопадный кустарник, достигающий в высоту обычно от 4 до 7 м. Акация образует небольшие стволики толщиной приблизительно 10-15 см. Листья – сложные, состоят из 5-8 листочков и колючек листового происхождения, цветки – крупные, с желтым венчиком. В конце мая, примерно в одно время с сиренью, акация желтая зацветает яркими желтыми цветами, величиной 2-3 см. Цветки располагаются одиночно или небольшими группами, образующими пучки в пазухах листьев. Строение цветка - типичное для представителей семейства Мотыльковых (Бобовых). Плоды Акации – бобы, которые созревают обычно в июле-августе. Стручки созревают, засыхают на дереве. Створки плода трескаются, и семена рассыпаются на землю. Эти бобы съедобны, по содержанию жиров, белков и углеводов они не уступают гороху, да и на вкус они его напоминают.  Акация является отличным медоносным растением, поэтому очень ценится в народе. Пчеловоды очень любят это растение. Мед из акации получается хорошего качества и имеет светло-желтый цвет.
Родина. В естественном виде карагана занимает обширный ареал в лесной зоне Западной Сибири и Дальнего Востока, захватывающем Алтай и Саяны. Растет карагана на Южном Урале и Кавказе, во многих областях Казахстана и Монголии. Обычное ее место обитания – опушки лесов, подлесок хвойных или лиственных лесов, склоны холмов и гор. Всего известно более 70 видов рода карагана. Карагана – растение неприхотливое, хорошо переносит как жару, так и засуху, ветроустойчива, зимостойка и хорошо растет в тени, поэтому подходит для выращивания новичкам. Помимо всего, она активно применяется для озеленения участка, хорошо переносит стрижку. Именно поэтому акацию так любят и активно выращивают ее на своих участках. 
Применение в медицине. Акация нашла свое применение и в народной медицине, где она широко ценится из-за своих целительных свойств. В народной медицине применяются корни, листья, цветки желтой акации. Из них готовят настои и отвары, которые весьма эффективны при лечении ОРЗ, гриппа, ревматизма, аллергии и других заболеваний. 
Сбор сырья производится на протяжении всего года. В акации содержится много витаминов, целлюлозы, крахмала, протеина, клетчатки, органических кислот, смол, и других веществ.
Акацию применяют для лечения атеросклероза, заболеваний дыхательной системы, артритов, изжоге, головной боли, заболеваниях печени, а также ускоряют обмен веществ. Цветы акации можно добавлять в чай, для придания приятного аромата и сладковатого вкуса. Такой чай можно пить даже страдающим сахарным диабетом, поскольку в нектаре мало глюкозы, и много фруктозы. В отличие от белой, акация желтая не ядовита. 
Точка «Сирень»
Латинское название: Сирень (лат. Syringa) – цветущий кустарник, относится к отделу цветковые, классу двудольные, порядку ясноткоцветные, семейству маслиновые, роду сирень. Существует два варианта возникновения латинского названия растения сирень. Согласно первому наименование произошло от греческого слова «syrinx», переводящегося как труба, на которую похожи цветки растения. Другие исследователи предполагают, что кустарник назвали в честь нимфы Сиринги из древнегреческой мифологии. В старину славяне называли это растение «синель», что вероятно связано с характерной окраской его соцветий.
Сирень обыкновенная (лат. Syringa vulgaris) – среднерослый кустарник, иногда перерастающий в довольно высокое дерево.
Описание. Сирень представляет собой дерево или кустарник из семейства маслиновых с множеством пряморастущих или раскидистых стволов высотой до 5-7 метров. Крона у растения округлая или чашеобразная. Молодые побеги имеют гладкую поверхность желтовато-серого или оливково-зелёного окраса с чечевичками. Старее стволы темно-серого цвета и отслаивают кору узкими полосками. На коротких черешках располагаются супротивные листья, форма которых широкояйцевидная, держатся на них до поздней осени. Листья сверху темно-зеленые, а с внутренней стороны – светло-зеленые. Лиловые цветки – мелкие, обладающие сильным ароматом, собраны в соцветия-метелки. В одном соцветии может находиться около 400 цветков. Количество цветков на одном кусте сирени во время цветения может достигать 18 000 штук.
Очень ароматные кисти размером до 25 см собраны из мелких простых цветочков белого или светло-лилового цвета. На основе этого вида селекционеры создали множество новых сортов сирени с соцветиями пирамидальной, округлой, конусообразной и даже цилиндрической формы. 
Воронковидные цветы сирени довольно мелкие с четырьмя лепестками. Они образуют соцветия кистевидной или метельчатой формы. Цвет сирени может быть розовым и пурпурным, белым и лиловым, голубым и фиолетовым. У большинства видов сирени к основной однотонной окраске добавляется примесь другой расцветки. Аромат сирени очень нежный, тонкий и обладает успокаивающим действием.
Плод сирени – двухгнездная двухстворчатая коробочка, плоская, овальной формы, имеющая 2–4 семени с крыльями. Растение цветет каждый год и очень обильно. Сирень предпочитает расти в саду, парке, возле жилых домов. Растение любит нейтральные почвы и не переносит излишнее содержание в почве влаги.
По форме цветов выделяют сорта сирени с простыми и махровыми цветками.
Многие задают вопрос, когда цветет сирень. На самом деле, по срокам цветения выделяется:

· Ранняя сирень (раннецветущая) (последняя неделя апреля – первая неделя мая),

· Среднецветущая сирень (середина мая),

· Поздняя сирень (цветет в конце мая, захватывая начало июня).
Где растет сирень?

Дикая сирень в естественных условиях распространена только на территории Европы и Азии, а также островах Японии. 

Культурные сорта сирени растут на всей территории Евразии, начиная от Португалии и заканчивая берегами Камчатки, охватывают часть побережья Африканского континента (Марокко), прекрасно чувствуют себя в странах Северной и Южной Америки, а также в Японии.
Лечебные свойства сирени и противопоказания.

Цветы и листья сирени используются с древних времен в народной медицине для лечения различных заболеваний. Их применяют в качестве одного из компонентов при составлении травяных сборов или как самостоятельное средство.

· Водная настойка из цветков сирени оказывает потогонное, противомалярийное и обезболивающее действие. Ее используют для лечения коклюша и почечных заболеваний, головной боли, простуды. Настой из цветков белой сирени применяется при одышке, язве желудка и устранения шума в голове.

· Листья сирени, так же как листья подорожника, затягивают гноящиеся раны, так как обладают обеззараживающими, антибактериальными свойствами.

· Мазь и спиртовая настойка сирени применяются для снятия болевых ощущений и терапии ревматизма и отложения солей в суставах верхних и нижних конечностей.

· Настой из листьев сирени – незаменимое средство для лечения загноившихся ран, его используют как препарат, обладающий жаропонижающим и потогонным действием.

· Чай из цветов сирени проявляет свои лечебные свойства в борьбе с насморком, простудой, гриппом, коклюшем, камнями в почках.

· Полезные свойства сирени проявляются и в масле, которое получают из коры растения. Масло сирени применяют при заболеваниях верхних дыхательных путей: оно обладает антибактериальными и отхаркивающими свойствами и может применяться для ингаляций.

· Веточки сирени, поставленные в вазу в комнате, ароматизируют воздух, расслабляют и помогают заснуть.

Посадка и уход. Часто сирень сажают в качестве бордюрного и декоративного растения в городских парковых зонах и в частных приусадебных хозяйствах. 

Размножение сирени черенками, отводками и семенами. Сирень можно размножать с помощью отводков и черенками. В естественных условиях и в питомниках применяется размножение семенами.
Интересные факты о сирени:
· Максимальный установленный возраст куста сирени равен 130 годам. Он был посажен в самом начале XIX столетия и погиб в начале 30-тых годов XX века.

· Листья сирени перед наступлением холодов не изменяют своего цвета и опадают зелеными.

· Самая большая коллекция видов и сортов сирени находится в латвийском городе Добеле.

· В Европу сирень попала из Турции в XVI столетии, и ее долго называли «турецкой калиной».

· В средние века в Англии девушки в знак отказа жениху дарили букет сирени.

· Примечательно, что все части сирени обладают горьким вкусом, поэтому оно не подвергается нападению насекомых и животных.

· В Бостоне находится дендрариум, в котором собрана коллекция из 442 сиреневых кустов. На его территории раз в год в «Сиреневое воскресенье» руководство разрешает устраивать пикники.

Точка «Ирга»

Название: У ирги множество имен. Англичане называют ее shadbush (теневой кустарник), juneberry (июньская ягода), serviceberry (полезная ягода). Одно из имен – currant-tree (коринка) – совпадает с русским. Оно дано за сходство ягод с мелким черным средиземноморским виноградом. В России еще часто говорят: винная ягода, детская ягода. В Северной Америке она известна как saskatoon (саскатун). Ее прованское название amelanche – от amelar, что означает «приносить мед».

Описание. Ирга - это кустарник. Род ирга (Amelanchier) относится к семейству розоцветных (Rosaceae) и включает около 18 видов (по другим сведениям, до 25), большинство которых произрастает по всей Северной Америке. Они прекрасно чувствуют себя на опушках леса, в прогалинах, на скалистых солнечных склонах, поднимаясь на высоту до 1900 м, и даже в условиях тундровой зоны.

Стоит ее только посадить - а позаботится она о себе самостоятельно. Ей не страшны засуха и ветер, подходят любые почвы, лишь бы не болотистые, она очень зимостойка. Объяснение такой живучести простое: корни ирги проникают на глубину до двух метров и распространяются в радиусе двух - двух с половиной. Поэтому она выносит затенение, загазованность воздуха, не страдает от вредителей и болезней, быстро растет, легко переносит стрижку.

Еще одно достоинство - долговечность. Кусты живут до 60–70 лет, а стволы (да, именно стволы - многолетние растения могут выглядеть как настоящие деревья высотой до 8 м и насчитывать 20–25 стволов) - до 20 лет. Наконец, ирга - прекрасный медонос.

В России произрастает по всей территории. Растет стремительно, получить плоды можно через 4 года после высадки. Очень урожайная, в июле-августе можно собрать большое количество не только вкусных, но и полезных ягод. Стоит заметить, что плоды любят употреблять в пищу птицы, поэтому опытные садоводы закрывают дерево в период плодоношения. Имеется большое количество разновидностей, каждый по-своему полезный и вкусный. 
Ирга плодоносит, даже если в саду посажен всего один куст. Урожай дает ежегодно. Ягоды собирают с начала до середины июля, обычно в несколько приемов, поскольку созревают они не одновременно. 
Использование в медицине. Ирга - вкусная и полезная ягода Польза ягоды известна давно, поэтому ее очень широко применяют в народной медицине при лечении огромного перечня заболеваний и в профилактических целях. К тому же это лекарство вкусное! Полезными являются все части этого замечательного растения: цветы, ягоды, лиственная часть, кора. Ирга содержит огромное количество витаминов, фолиевую и органическую кислоты, пектин. Ее применяют: при авитаминозе и для укрепления иммунной системы; для профилактики инфаркта, атеросклероза, инсульта, онкологических заболеваний, укрепления стенок сосудов; улучшения зрения, предотвращения катаракты; при заболевании ангиной; при гнойных ранах (прикладывают повязки, смоченные соком); для снижения уровня холестерина, сахара в крови; при проблемах ЖКТ (диарея и колиты); при стрессовом состоянии, для снятия нервного напряжения, при нарушении сна; при стоматите и пародонтозе. Полоскание отваром устранит признаки этих заболеваний; для нормализации кровяного давления и для обогащения организма витаминами; для снижения высокого давления.
Благодаря ценным веществам, содержащимся в плодах, ирга обладает лечебными свойствами. Сок предупреждает образование тромбов в крови. Ягоды используют для профилактики язвенной болезни, как закрепляющее средство и как противовоспалительное при полоскании полости рта; они являются лечебным средством при заболевании десен, глазных болезнях, полезны при расстройствах желудочно-кишечного тракта (как противовоспалительное средство).

Дерево ирга – это кладовая полезных свойств. Её составляющие разжижают кровь, чистят стенки кровеносных сосудов, препятствуют возникновению тромбов и других патологий сосудов, а также улучшают работу сердца.
Для лечебных целей кору растения собирают в конце весны. Наибольшая польза коры ирги для организма человека заключается в её противовоспалительных свойствах, кроме того она богата дубильными веществами. 
Применение лиственницы человеком. Плоды всех видов ирги употребляют в пищу в сыром и в сушеном виде, как заменитель изюма. Из ирги делают домашнее вино приятного вкуса и красновато-фиолетового цвета, джем, варенье, пастилу, компот, желе, кисель, цукаты. Ягоды можно замораживать, сушить, консервировать. Сок хорошо отжимается через неделю после съема плодов, можно отжать до 70 % сока.
Применение ирги в кулинарии. Ирга востребована в кулинарии, из неё можно готовить множество вкусных и полезных лакомств, в основном сладостей. Вяленая ягода напоминает изюм и используется как начинка для пирогов, пирожков и пирожных. Измельчённую иргу используют при приготовлении кексов, запеканок, блинчиков и оладий. Для десертов и вторых блюд, с добавлением ягод ирги готовят соусы. 
Сушёные ягоды добавляют в салаты, каши и гарниры.
Знаете ли вы? Крепкие стебли этого дерева шли на производство тростей и шомполов.
Точка «Черноплодная рябина»

Название:  Черноплодная арония, или черноплодная рябина (лат. Aronia melanocarpa) – плодовый кустарник или дерево, относящееся к виду Арония семейства Розовые. Название растения в переводе с греческого означает помощь, польза. Происходит рябина арония из восточной части Северной Америки, где она растет по берегам озер и рек. Всего в Северной Америке можно встретить до 20 видов черноплодной рябины. В Европе аронию выращивали как декоративное растение, но в XIX веке Мичурин обнаружил, что она неприхотлива и пригодна для селекции, и в результате ягода арония растет сегодня буквально повсеместно.
Описание. Черноплодная арония – кустарниковое растение высотой до 3 м. Куст может иметь около 50 разновозрастных стволиков. Арония черноплодная - растение зимостойкое, к почве нетребовательно, любит свет, к пересадкам относится терпимо, хорошо противостоит болезням и вредителям и уход за ней не доставляет больших хлопот.

Это растение имеет высокую декоративность, особенно в осенний период. Осенью ее листья приобретают желтый, оранжевый и красный окрас с пурпурными отблесками. Во время цветения черноплодка покрывается гроздьями соцветий, состоящих из более чем 20 белоснежных цветков. Во время плодоношения на кустарнике формируются зонтики, на которых впоследствии образуются крупные ягоды насыщенного темно-синего оттенка. Вес плода дикорастущей аронии не превышает полутора граммов. Она цветет так же, как и знакомая и неведомая черемуха, полезные свойства которой известны многим.

Плоды черноплодки можно использовать для приготовления разных блюд и напитков, а также замораживать, пюрировать или высушивать. 

Лечебные свойства черноплодной рябины. Арония является настоящей сокровищницей полезных веществ. В ее состав входят бета-каротин, витамины P, K, C, E, B1, B2, B6, макро- и микроэлементы марганец, бор, фтор, железо, йод, молибден и медь, сахара, пектины и дубильные вещества. Витамина P в плодах аронии содержится в двадцать раз больше, чем в апельсинах, и в два раза больше, чем в черной смородине. 
Свежие ягоды аронии и сок из них используют не только для лечения, но и для профилактики атеросклероза и гипертонии, поскольку они обладают сосудорасширяющим, спазмалитическим, кровоостанавливающим, кроветворным и капилляроукрепляющим свойствами. 
Ягоды черноплодной рябины повышают иммунитет, оказывают положительное действие на работу эндокринной системы, понижают уровень холестерина в крови, нормализуют кровяное давление.

Аронию рекомендуют употреблять в пищу при сахарном диабете, заболеваниях щитовидной железы, в качестве мочегонного ее назначают при аллергии, болезнях почек и сыпном тифе. Она способствует улучшению пищеварения, повышает аппетит и кислотность желудочного сока, способствует образованию и оттоку желчи, активизирует работу печени.

Пектины, входящие в состав ягод аронии, выводят из организма радиоактивные вещества, тяжелые металлы и патогенные микроорганизмы, нормализуют работу кишечника, снимают спазмы.

Употребление ягод аронии снижает эмоциональную неуравновешенность, регулируя процессы возбуждения и торможения.

Свежим соком черноплодной рябины обрабатывают ожоги.

Черноплодная рябина – противопоказания.

Из-за того, что арония содержит большое количество витамина C, ее злоупотребление у больных гипертонией и стенокардией может повысить свертываемость крови и привести к образованию тромбов. Именно поэтому она противопоказана при тромбофлебитах.
Точка «Ива»
Описание. Разные виды ивы получили в народе собственные, запоминающиеся названия: верба, ракита, ветла, чернотал, белотал.
Ива встречается повсюду: от пустынной полярной тундры до степной Средней Азии. На севере она достигает всего нескольких сантиметров, а на юге – это огромные 30-метровые деревья.
У ивы длинные корни, поэтому ее высаживают для закрепления сыпучих песков, укрепления берегов каналов, откосов, плотин, для создания лесополос. Очень красиво выглядят плакучие ивы, которые высаживают в парках и по берегам водоемов.
Если вы увидите дерево ивы, то знайте – где-то совсем рядом есть вода – пруд или речка. В старину люди искали воду с помощью ивового прутика. В каком месте дрогнет прутик, наклонится вниз – значит, глубоко в земле есть водоносный слой, здесь и надо колодец копать. Людей, которые с ивовым прутиком воду искали, прозвали лозоходцами. Весной ива зацветает, и ее ветки покрываются сережками. Созревшие плоды раскрываются, выпуская на волю легкие, как пух, семена. Ветер разносит их далеко от родительского дерева.
Семена ивы обладают удивительной способностью. Упав на землю, они начинают прорастать уже через час! Через сутки семечко обзаводится хвостиком – корешком, а вверх поднимается стебелек.
Молодыми побегами ивы питаются многие животные. В тундре в зарослях ивняка кормятся олени, в лесной зоне – лоси. 
Использование в хозяйстве. Ивовые прутья идут на плетение корзин и изготовление плетеной мебели. Из древесины ивы белой изготавливают различные поделки.
Ива, символ солнца и весны, - одно из первых деревьев, распускающих свои пушистые почки под лучами весеннего солнца. Первые пчёлки спешат к иве. Ведь цветы и другие деревья не спешат зацветать. Деревья, с которых пчелы собирают нектар и затем делают мёд, называются «медоносы».
Ранним утром на тонких листьях ивы появляются мельчайшие капельки. И как только ветер слегка всколыхнёт ветви дерева, капли начинают падать, словно слезы. В этот момент ива напоминает печальную плачущую деву, распустившую свои длинные «волосы» - ветви. Вот потому-то и прозвали дерево в народе «плакучей ивой».
Рекомендации по организации работы с детьми:
· рассматривание и наблюдение за деревом в разное время года;

· сравнение с другими деревьями;

· забота человека о дереве;

· использование луп для наблюдений;

· проведение исследований: измерение высоты, толщины деревьев, рисование тени дерева;

· сенсорное развитие детей во время прогулок и наблюдений;

· связь с животными.
Стихотворения про иву
Сядем здесь у этой ивы. 
Что за чудные извивы 
На коре вокруг дупла! 
А под ивой как красивы 
Золотые переливы 
Струй дрожащего стекла. 
А. Фет 
Возле речки у обрыва 
Плачет ива, плачет ива. 
Может, ей кого-то жалко? 
Может, ей на солнце жарко? 
Может, ветер шаловливый 
За косичку дернул иву? 
Может, ива хочет пить? 
Может, нам пойти спросить? 
И. Токмакова 
Нежная бормочет Ива:
«Я немножечко плаксива,
Но нельзя во всяком случае
Называть меня плакучею!»

Л. Слуцкая
В поймах рек, вблизи болот,
У озёр она растёт.
Без воды ей очень туго.
Так и тянет их друг к другу.
Козам корм, а пчёлам мёд
Это дерево даёт.
Помогает не на шутку
От цинги и «от желудка».
У него печальный вид.
Над водой склонясь стоит.
И полезно, и красиво.
Ну, а имя носит Ива.

Ж. Синючкова
Ветки деревца - как руки,
Серебристые листы.
А из гибких, тонких прутьев
Можно многое сплести:
И диваны, и корзины,
Стулья, кресла и гардины.
И полезна, и красива
Вечно плачущая ива.

Н. Меркушова
Ветер  в городе гулял,
Косы иве растрепал.
Осень ленточку нашла,
Косы иве заплела.

А. Кулагина
Ива плакучая ветви склонила
До самой воды речки лесной,
Своими ветвями она заслонила
Укромное гнездышко утки речной.

М. Метелев

Распустила дева косы
Возле речки у откоса.
И подружкам всем на диво
Моет в речке кудри ива.

А. Лисица
Над водою ива плачет,
Разве может быть иначе? -
Коль плакучею зовётся,
Значит, плачет, где придётся:
У реки, у дома,
У друзей-знакомых.
Назову я иву милой -
Улыбнётся через силу.
Назову её везучей -
Перестанет быть плакучей,
Целый ворох птичьих гнёзд
Повезёт до самых звёзд.
Назову я иву стройной -
Сразу станет беспокойной:
Поглядит в речную гладь
И поправит листьев прядь.
Я под ивою лежу,
Говорю на всякий случай:
Кто зовёт её плакучей,
С тем я больше не дружу.

С. Евстафьева

Загадки про иву
Из меня плетут корзины,

Мои ветки тонки, длинны,

У воды расту, плаксива.

Угадали кто я? - …(ива)
Гибкий стан согнула,

Голову склонила,

Ветви окунула

В воду речки

(Ива)
Наклонилась над водой, ветви опустила.
Словно девица свои волосы помыла.

Так лирична и красива!

Догадались?  Это – (Ива)
Возле пруда деревце

Плачет, словно девица,

Развязала ленточки,

Опустила веточки,

Смотрит сиротливо…

Деревце то ... (Ива).
Веточки к воде склонила,

Будто сильно загрустила.

И зачем в жару грустить,

Если можно воду пить?
(Ива)
Над рекой свой стан склонила,

В воду кудри обронила,

Листик длинный шелестит,

Словно, плачет и грустит

Над рекою быстрой

(Ива)


Народные приметы:

· Увидел на вербе пушок - и весна под шесток.

· Ива рано инеем покрылась - к долгой зиме. 
· Когда ива зацветает, значит - конец зиме. 

Перспективный план наблюдений за кустарниками

	
	Первая неделя
	Вторая неделя
	Третья неделя
	Четвертая неделя

	май


	     Объяснить детям задачи:

«растениям хочется, чтобы с ними дружили, вместе будет весело». Познакомиться с кустарником – он растет на территории нашего детского сада участке, ему одиноко. Он каждый раз ждет, когда мы выйдем погулять, хочет с нами подружиться. Сравнить части нашего тела и дерева. Какой высоты кустарник? (Выше нас). Попытаться обнять ствол.
	    Сфотографироваться с кустарником, дать «имя» дереву и прошептать ему своё. Выяснит, что нужно ему для роста: вода, солнце (дает тепло и свет). Нарисовать в альбоме солнце и дождик.
	    Познакомиться с соседями нашего кустарника - деревьями. Рассмотреть их, найти части: ствол, ветки, листья.
	    Рассмотреть листья. Много их или мало? Какого они цвета? А какого цвета наши наряды (курточки, штанишки)? Обвести контур листа пальчиком: какие у него края (зубчатые, гладкие)? Кончик острый или тупой? Собрать листья и поставить их в вазу в группе.

	
	Первая неделя
	Вторая неделя
	Третья неделя
	Четвертая неделя

	июнь
	  Продолжать рассматривать листья.

Поверхность листа – это «ёжик», «пушок» или же она гладкая? Рассмотреть черешок. Какой он? Есть ли у него выемка? Провести пальчиком по жилкам. Найти разные оттенки листьев, собрать разноцветные листья, прикрепить их в альбоме. Сравнить размер и форму листьев кустарника и дерева. 
	 Рассмотреть кору. Погладить её – определить, какая она: гладкая или шершавая? Какого цвета кора? Она теплая или холодная? Зачем нужна одежда? (защищает от холодов, ожогов, порезов). Кора – это «одежда» кустарника. Понюхать, чем пахнет ствол. Поднять голову вверх, посмотреть на верхушку: какого цвета верхняя часть ствола?
	Изучить корни: попробовать вытащить растение из земли. Что его держит? Зачем нужны корни? Для того чтобы дерево росло, ему нужны не только тепло и  вода, но и пища, которую корни «добывают» из земли. Рассмотреть нижнюю часть ствола и корни.


	 Исследовать дождь. Каким животным растение может помочь спрятаться от дождя? Понюхать дерево в дождливую  и в солнечную погоду.Утром рассмотреть росу на деревьях. Что это такое? Откуда она взялась? Когда появляется? Какого она цвета?

	
	Первая неделя
	Вторая неделя
	Третья неделя
	Четвертая неделя

	июль
	Исследовать листья. Предложить детям погладить листочек руками (сначала сверху, потом снизу). Какой он: гладкий, колючий, шершавый? Потрогать кончик листа. Он острый или тупой? Твёрдый или мягкий? Провести пальчиком по его окружности. Какой  у него край: ровный или с выемками? Что напоминает форма листа?
	 Проверить влажность почвы. Взять палочку и попробовать воткнуть её в землю у дерева. Легко или трудно это сделать? Если земля сухая, что мы можем сделать? Как помочь растению? (полить почву).
	 Проверить перед дождем, не появились ли возле кустарника дождевые черви. Если да, то «познакомиться» с ними. Потрогать, понаблюдать, как они ползают. Дождевые черви рыхлят почву, перерабатывают гнилую листву, а, значит, оказывают растению помощь. Если червяк окажется на тропинке, перенести его под дерево, чтобы никто на него не наступил.
	 Провести праздник. Изобразить деревья в движении, потанцевать и поиграть вокруг дерева. Пригласить в гости «солнышко» и «дождик».


Точка №  17, 19 «Тропа здоровья»

(спортивная площадка для физического развития и оздоровления детей)
Название цикла: Тропа здоровья. 

Цели: Проведение физкультурно-оздоровительной работы с детьми в игровой форме с использованием естественных, природных (солнце, воздух, вода), целительных факторов и нестандартного оборудования, способствующего сохранению и укреплению физического, психического и социального здоровья дошкольников ДОУ в летний период.
Задачи:
· Создать условия для укрепления здоровья детей.
· Создать условия для реализации двигательной активности в повседневной жизни.
· Формировать жизненно необходимые двигательные навыки в соответствии с индивидуальными способностями.
· Профилактика плоскостопия.
· Улучшить координацию движений.
· Улучшить функцию сердечнососудистой и дыхательной систем.
· Повысить сопротивляемость к  инфекционным заболеваниям.
· Улучшить  эмоционально-психическое состояния детей.
· Приобщить детей к здоровому образу жизни.
· Развивать познавательный интерес, склонности и способности детей в двигательной деятельности и реализовать их через систему оздоровительной работы.
Объект деятельности: 
Место объекта: Территория ДОУ.
«Тропа здоровья» расположена по периметру спортивной площадки, где есть тенистая и одновременно хорошо освещённая солнцем местность. Здесь же расположен ребристый мостик, гимнастическое бревно для равновесия, вкопанные в землю столбики, резиновые массажные коврики, гимнастические скамейки, расставленные по периметру естественного травяного покрытия.

Созданная тропа здоровья длиной 60 метров и шириной 70см делится на участки, которые имеют разное покрытие:

-окрашенные кирпичики;
-спилы деревьев.
Коробки:

-крупный гравий;

-массажный коврик;

-пластмассовые пробки;

-сосновые, еловые шишки;
-березовые бревнышки;
-поверхность с керамзитом.

Комплекс закаливающих процедур имеет следующие составные:

· ходьба по разным рельефным поверхностям с дыхательной гимнастикой;

· хождение босиком по траве;

· принятие солнечных и воздушных ванн с одновременным выполнением    общеразвивающих  упражнений;

· выполнение упражнений на осанку;

· выполнение закаливающего, точечного массажа. 
Прогулка детей по разным участкам поверхности «Тропы здоровья» обеспечивает последовательное воздействие на биологически-активные зоны подошвенной части стопы.

Достаточно длинная «Тропа здоровья» позволяет выходить на нее целой группой. Дополнительно дети проходят по гимнастическому бревну, наклонной доске, низкому буму, деревянным спилам разной высоты, бревну зигзаг.

Учитывая, что в летний период воспитанники детского сада большую часть времени проводят на свежем воздухе, тропа здоровья задействуется максимально в течение дня. Во время прогулки босиком дети выполняют различные дыхательные и двигательные игры и упражнения.

Таким образом, ежедневные занятия на «Тропе здоровья» способствуют: снижению количества простудных заболеваний среди воспитанников, формированию правильной осанки, улучшению эмоционально-психического состояния дошкольников, положительного отношения к здоровому образу жизни, желанию ребят заниматься на свежем воздухе босиком.

Выводы
· Таким образом, с помощью экологической тропы нам удалось повысить экологическую грамотность и культуру детей, сформировать экологическую компетентность родителей.

· Свой опыт работы мы можем рекомендовать педагогам ДОУ, для формирования экологической грамотности и культуры   у дошкольников.

Педагоги самостоятельно определяют маршрут следования по станциям, проводит на этих станциях образовательную деятельность согласно задачам своей возрастной группы. Воспитателями активно использовалась тропа в летний период и не менее активно осенью. Дети проявляют познавательную активность при работе на тропе. Это заметно в проявлении такого качества как любознательность, стали задавать много вопросов, и ждут ответы на свои вопросы. Наша тропа функционирует на протяжении уже полугода, некоторые объекты видовых точек являются в настоящий момент мини тропой в здании детского сада на зимний период. В летний период экологическую тропу украшали множество цветников, в зимний период мы предполагаем будет дополнена снежными постройками.
Примерный план работы на экологической тропинке

МДОУ  детского сада «Родничок»

	Месяц
	Название
	Задачи, мероприятия

	сентябрь
	Давайте знакомиться.


	— знакомство вновь пришедших детей с экологической тропой; 

— работа со схемой ЭТ; 

— обзорная экскурсия по экологической тропе — познакомить с объектами экологической тропы

	
	Целевая прогулка: «Деревья — кустарники».


	— наблюдение за изменением цвета листьев деревьев и кустарников, за цветущими растениями (какие растения цвели летом, какие сейчас); 

— беседа о том, почему цветущих растений осталось так мало 

	
	Наблюдение за деревьями и кустарниками.


	— закрепление названий деревьев, кустарников; 

— уточнение их видовых отличий

	
	Игры «К дереву беги», «Найди лист по образцу», «Найди кустарник (дерево, цветок, траву) по описанию».


	— закрепление названий деревьев, кустарников; 

— уточнение их видовых отличий

	
	Наблюдение за птицами.


	— закрепить понятия «кормушка», «скворечник»; 

— закрепить знания о птицах; 

— вспомнить понятия «перелётные птицы» и «зимующие птицы»

	
	Труд в природе.
	— сбор семян на клумбе, пересадка однолетних цветов в горшки (герань) 

	октябрь-ноябрь
	Целевая прогулка «К Берёзке».
	— продолжать знакомить детей с деревьями, их строением, внешним видом; 

— формировать наблюдательность; 

— рассказать о роли берёзы в жизни человека (берёзовый сок, берёзовые почки, береста) 

	
	Наблюдение за деревьями.
	— дать определение: «Что такое листопад?»; 

— изучение контрастных по окраске листьев деревьев 

	
	Исследование: Какое дерево останется без листьев раньше других? 
	— развивать наблюдательность и интерес 

	
	Наблюдение за птицами: Какие птицы остались зимовать? 
	— закрепить знания о зимующих птицах 

	
	Наблюдение за травами: Как они изменились? 
	— уточнить знания детей о сезонных изменениях в природе 

	
	Игры на прогулках: «Что сначала, что потом», «С какого дерева листок», «К дереву беги», «Цепочка слов» (дети называют деревья,

кустарники, птиц, ягоды).


	— уточнить знания о деревьях 

	
	Труд в природе 
	— сбор природного материала для поделок: шишек, веточек, листьев 

	декабрь
	Цикл наблюдений «В гости к сосне». 
	— закрепить знания об особенностях сосны; 

— познакомить с понятиями: «хвоя», «вечнозелёная», «иголки»; 

— рассказать о пользе сосны; 

— вспомнить песни и стихотворения о дереве

	
	Обзорная экскурсия по экологической тропе «Здравствуй, зимушки — зима!». 
	— познакомить с зимними явлениями в неживой природе. 

	
	Наблюдение за снегом. 
	— исследование снега: холодный, рассыпчатый, липкий, белый, грязный; 

— проведение опыта «Как вода превращается в лёд»; 

— изготовление цветных льдинок 

	
	Труд в природе.
	— уборка участка от снега; 

— постройка снежных горок, снеговиков, снежных поделок 

	
	Игры на прогулке. 
	— «Кто мороза не боится»; 

— «Опиши, а я отгадаю» (птицы у кормушки); 

— »Кто знает, пусть продолжает», 

— «Следопыты» (птичьи следы, кошачьи, собачьи) 

	
	Столовая для птиц. 
	— развешивание кормушек; 

— наблюдение за птицами, прилетающими к кормушке; 

— подкормка птиц зерном, семечками и т. д. 

	январь
	Сравнение ели и сосны. 
	— закреплять умение сравнивать знакомые предметы: у сосны иголки более длинные, мягкие и светлые; шишки короткие, округлые; сосна выше ели и т. д. 

	
	Наблюдения за свойствами снега. 
	— во время снегопада рассмотреть снежинки через увеличительное стекло, определить форму, сосчитать лучи; 

— полюбоваться красотой снежинок, придумать, на что они похожи; 

— послушать, как скрипит снег, определить в какую погоду он скрипит 

	
	Наблюдения за птицами: воробьями, синицами, воронами, сороками. 
	— сравнить поведение птиц у кормушек, их внешний вид; 

— продолжать подкармливать птиц у кормушек 

	
	Исследование «Где быстрее растает снег». 
	— внести в группу два стаканчика со снегом, один укутать в рукавицу. Понаблюдать, где быстрее растает снег. 

	
	Труд в природе. 
	— подкормка птиц; 

— уборка снега; 

— создание построек из снега;

— в сильный снегопад «помочь» некоторым деревьям, стряхнув часть снега с веток.

	февраль
	Целевая беседа: «Зимующие птицы». 
	— обобщить наблюдения за зимующими птицами; 

— воспитывать у детей заботливое отношение к животным 

	
	Целевая прогулка «В гости к деревьям». 
	— обобщить основные признаки зимы 

	
	Наблюдения за сугробами.
	— закрепить знания детей: откуда берутся сугробы? (В метель ветер наметает снег, который задерживается на возвышенных местах) 

	
	Наблюдение за ветром. 
	— закрепить знания детей и расширить словарный запас: зимний ветер злой, ледяной, колючий, холодный, лютый 

	
	Наблюдение за птицами. 
	— проведение исследования: в одну кормушку насыпать зерно, семечки, кусочки сала, а в другие — только хлеба. Понаблюдать какие птицы будут прилетать к этим кормушкам. 

	
	Игры на прогулках. 
	«Что изменилось», «Следопыты» (сравнить следы вороны и воробьёв), «Найти по названию», «Когда это бывает» 

	
	Труд на прогулках.
	— расчистка дорожек от снега; 

— подкормка птиц 

	март
	Исследование «Как узнать растение» 
	— продолжать учить детей сравнивать основные признаки деревьев и кустарников, 

— продолжать учить выявлять их отличительные признаки; 

— продолжать изучать части растения 

	
	Экскурсия по экологической тропинке «Здравствуй, весна!» 
	— развивать наблюдательность: поиск первых признаков весны (оседание снега у стволов деревьев, почки на сирени, сосульки на солнечных сторонах крыш и т. д.) 

	
	Наблюдение за снегом. 
	— развивать наблюдательность: иногда снег идёт вместе с дождём, снежный покров стал серым, в тёплую погоду снег липкий.

– расширять словарный запас: что такое наст 

	
	Наблюдение за сосульками. 
	— развивать наблюдательность: сравнение сосулек на солнечной стороне здания и на теневой 

	
	Наблюдение за деревьями. 
	— развивать наблюдательность: почему около стволов деревьев появились воронки? 

	
	Наблюдение за птицами. 
	— развивать наблюдательность: все чаще слышны голоса птиц, которые чувствует приближение весны 

	
	Исследование: подставить ладошку под солнечные лучи. 
	— выяснить, стало ли солнышко пригревать 



	
	Исследование: сбор обломанных ветром веток. 
	— наблюдение в группе за ветками, поставленными в воду, и за ветками деревьев на участке 

	
	Игры на прогулках. 
	— «К дереву беги»; 

— «Летают — не летают»; 

— «Следопыты»; 

— «Найди по описанию» 

	
	Труд в природе 
	— уборка снега на участке, посыпание дорожек песком. 

	апрель
	Целевая прогулка по экологической тропе 
	— учить видеть красоту природы, наслаждаться ею, стремиться её сохранить 

	
	Исследование «Что происходит с почками». 
	— развивать наблюдательность: как изменяются почки на ветках? 

	
	Наблюдение за капелью. 
	— обогащение словаря: что значит выражение «звенит капель»? Почему это явление природы называется «капель»? 

	
	Игры на прогулке. 
	— «Найди дерево по описанию»; 

— «Загадай — мы отгадаем»; 

— «Съедобное — несъедобное»; 

— «Птички» 

	
	Труд в природе. 
	— уборка старых листьев и травы; 

— подготовка рассады для огорода 

	май
	Экскурсия по экологической тропе. 
	— найти признаки весны: изменение цвета неба, количество солнечных лучей, таяние сосулек, капель, появление проталин, набухание почек на деревьях и кустарниках, появление зелёных листочков 

	
	Наблюдение за лужами и ручьями. 
	— развивать наблюдательность: откуда берутся лужи? (Отметить повышение температуры днём, которое приводит к таянию снега, а следовательно, к образованию луж и ручейков) 

	
	Наблюдение за птицами. 
	— развивать наблюдательность: какие но-вые птицы появились на участке; каких птиц не стало видно 

	
	Наблюдение за насекомыми: лужайка с насекомыми». 
	— развивать наблюдательность: Как двигаются? В каких местах их больше 

	
	Целевая прогулка «На лужок». 
	— развивать наблюдательность: наблюдение за травами и цветами на лугу 

	
	Труд в природе. 
	— подготовка клумб, рыхление почвы, посадка семян цветов в землю; 

— подготовка грядок для высаживание рассады 

	июнь
	Экскурсия на лужок. 
	— продолжать наблюдать за одуванчиком 

	
	Цикл наблюдений «Сосна летом». 
	— определить связь дерева с другими растениями и животными; 

— познакомиться с лечебными свойства дерева

	
	Труд в природе. 
	— уборка мусора (фантиков, бумажек) на экологической тропинке; 

— полив цветов на клумбе; 

— сезонные работы на огороде 

	июль
	Наблюдение за листьями деревьев и кустарников. 
	— продолжать учить сравнивать основные признаки деревьев: сравнение их по цвету, форме 

	
	Цикл наблюдений за божьими коровками. 
	— учить наблюдательность; 

— выделить основные признаки божьей коровки; 

— повторить признаки насекомых 

	
	Труд в природе. 
	— полив цветов на клумбе; 

— сезонные работы на огороде 

	август
	Экскурсия на лужок. 
	— беседа о насекомых и наблюдение за ними 

	
	Экскурсия по экологической тропе «В гостях у лета». 
	— поиск признаков лета 

	
	Труд в природе. 
	— полив цветов на клумбе; 

— сезонные работы на огороде 


Календарное планирование труда в природе
	Месяц 
	Мероприятия 

	ЯНВАРЬ 
	Подготовка почвы для выращивания рассады. 

Подготовка тары для посева рассады. 

Проверка семян на всхожесть. Для этого влажный лист бумаги складывают гармошкой, в каждую «борозду» насыпают не менее 3 семян и помещают в тёплое место, пока семена не прорастут. 

Посадка лука, полив лука (мл.гр.). 

	ФЕВРАЛЬ 
	Необходимо определить какие семена будите сажать в теплицу и приготовить их. 

Посев на рассаду семян корневого сельдерея. 

Посев рассады высокорослых и среднерослых томатов. 

Самостоятельный полив растений (стар., подг. гр.), уход за посадками 

	МАРТ 
	Посев на рассаду семян лука-порея и лука-чернушки. 

Посев среднепоздних сортов капусты. 

Опрыскивание растений совместно с воспитателем. 

Уход за посадками, рыхление, полив, пикировка (стар.гр.). 

	АПРЕЛЬ 
	Когда стает снег и земля чуть подсохнет, следует начинать готовить почву для посева семян овощных культур. Необходимо пробороновать граблями все грядки, перекопанные осенью или вскопать заново. 

Посев на рассаду для теплиц семян огурцов. 

Посев на рассаду семян кабачков, тыквы. 

Подготовка теплиц под огурцы и томаты и патиссонов. 

Посев гороха и бобов. 

Опрыскивание растений совместно с воспитателем, пересадка, рыхление. 

Выращивание рассады уличных цветов. 

	МАЙ 
	Высадка в теплицу высокорослых томатов февральского посева. 

Посадка в открытый грунт рассады ранней белокочанной и брюссельской капусты мартовского посева. 

В открытый грунт на тёплую грядку высеваются огурцы семенами или высаживаются рассадой. 

Высадка в открытый грунт рассады кабачков, тыквы и патиссонов апрельского посева. 

Посев в открытый грунт семян кабачков, тыквы и патиссонов. 

Посев репы и редьки для летнего потребления. 

Посев семенами или высадка апрельской рассады огурцов в теплице. 

Посев свёклы и моркови. 

Посадка картофеля. 

Высаживаем рассаду или сеем семена теплолюбивых зелёных культур. 

Посев семян фасоли. 

Необходимо также проводить уход за растениями (рыхления, полив, прополка). Поливать всегда лучше вечером, водой, отстоявшейся в бочке на солнце. 

Поставить опоры для гороха, фасоли и томатов. 

	ИЮНЬ 
	Повторный посев редиса, редьки, укропа и салата. 

Подвязать огурцы (по необходимости). 

Огурцы в фазе пятого-шестого настоящего листа следует прищипнуть в конце плети, в целях развития боковых плетей, 

Окучить картофель, прорыхлить междурядья. 

Проредить всходы моркови, свёклы. 

	ИЮЛЬ 
	Посев редьки для зимнего хранения. 

Полив растений. 

Уборка сорняков с грядок. 

Частичный сбор огурцов 

	АВГУСТ 
	Уборка лука. 

Полив растений. 

Рыхление почвы. 

Частичный сбор помидоров. 

	СЕНТЯБРЬ 
	Уборка картофеля. 

Уборка моркови и свёклы. 

Совместно с воспитателем собирать природный материал и раскладывать в коробки по видам (мл.гр.). 

На участке совместно с воспитателем уборка опавших листьев, пересадка цветущих растений. 

Сбор семян для зимней подкормки птиц. 

Сбор природного материала для поделок. 

Сбор красивых листьев для букета в природный уголок. 

	ОКТЯБРЬ 
	Продолжение уборки овощей: сельдерея (корнеплодов), петрушки (корнеплодов), репы. 

	НОЯБРЬ 
	Подготовка теплиц к зиме (вскапывание грядок). 

Помогать воспитателю в уборке сухих листьев на участке (мл.гр.). 

Установка кормушек, подкормка птиц. 

	ДЕКАБРЬ 
	Подкормка птиц. 

Уход за комнатными растениями (обрезка сухих листьев, полив). 

Посев овса, салата, посадка лука в уголке природы (стар.гр.). 


Перспективный план работы 

на экологической тропинке, созданной на территории детского сада
	Путешествия по экол. точкам
	Задачи
	Сроки проведения
	Объекты наблюдения
	Формы организации 

	Путешествие 

по 

экологической тропинке (первичное)
	- знакомство с хозяином тропы Экошей,

- первичная диагностика;

- определить изменения на экологической тропинке
	Сентябрь 
	Все точки экологической тропинки, почва
	Обзорная экскурсия по экологической тропинке. Исследование почвы

	Мини- метеостанция
	- знакомство с мини – метеостанцией;

- для чего она нам нужна
	Ежедневно 
	- ветродуй;

- термометр;

- дождемер
	Наблюдение за оборудованием метеостанции. Наблюдение за ветром. 

	Птичья столовая
	- развивать у детей интерес к наблюдениям за зимующими птицами, прилетающих на кормушку и желание их подкармливать; воспитывать 

бережное отношение к ним.
	Ноябрь - март
	кормушки
	Наблюдение за птицами. Труд на прогулках. Занятие «Подкормите птиц зимой».

Наблюдение за сосульками

	Плодово-ягодные и другие кустарники
	-закрепить кустарников, их строение, внешние признаки; 

-учить детей различать кусты по внешним признакам; 

-систематизировать 

-воспитывать бережное отношение 
	Июнь, сентябрь
	- сирень; 

- акация желтая; 


	Целевая прогулка «Кустарники»
Наблюдение за ивой

	Уголок леса и сада
	-закрепить название деревьев и кустов, их строение, внешние признаки; 

-учить детей различать деревья и кусты по внешним признакам; 

-систематизировать представления о хвойных и лиственных деревьях; 

-воспитывать бережное отношение
	Май, июль, сентябрь, декабрь
	- береза; 

- рябина; 

- сосна; 

- черемуха; 

- осина; 


	Наблюдение за деревьями и кустарниками.

Обзорная экскурсия по экологической тропе «Здравствуй, зимушка-зима!»

Цикл наблюдений «В гости к сосне». 

	Большая береза
	-закрепить название дерева, ее строение, внешние признаки; 

- дать знания о пользе этого дерева;

-воспитывать бережное отношение
	Май, июль, октябрь, декабрь
	- береза в разные времена года
	Народные, театрализованные игры на прогулках. Исследование «Что происходит с почками». Праздник «Во поле береза стояла»

	Цветники
	-уточнить представления детей о цветниках, о разнообразии цветущих растений, их названия, строение, способы ухода, условия роста. 

-учить понимать пользу и значение природы для хорошего настроения и самочувствия.
	Июнь, август, сентябрь
	- многолетние и однолетние 

цветущие растения
	Труд на прогулках. Наблюдение за насекомыми.

	«Золотой луг»
	-побуждать детей радоваться первым весенним цветам, закрепить их название, 
-учить находить различия у растений в особенностях стебля, цветков, листьев; 

- воспитывать чувство прекрасного.
	Май
	- одуванчики
	Наблюдение за одуванчиком.

Игры на прогулках. Наблюдение за первыми проталинами.

Наблюдение за лужами и ручьями. Цикл наблюдений за божьими коровками

	Рябина
	-закрепить название дерева, ее строение, внешние признаки; 

- дать знания о пользе этого дерева;

-воспитывать бережное отношение
	Июнь, сентябрь, декабрь
	- рябина
	Целевая прогулка «К Рябине»

	Черёмуха
	-закрепить название дерева, ее строение, внешние признаки; 

- дать знания о пользе этого дерева;

-воспитывать бережное отношение
	Июнь, сентябрь, декабрь
	- черёмуха
	Знакомство с черемухой. Наблюдение за инеем. Исследование «Что происходит с почками»

	«Наш огород»

(овощные культуры)


	-продолжать знакомить детей с разнообразными овощными культурами и способами ухода за ними; 

-вызвать интерес к выращиванию овощных культур.
	Июнь, сентябрь
	- огородные грядки:

морковь, свекла, кабачок, помидор, огурец, патиссон, тыква

-семена, рассада, плоды овощных культур
	Наблюдения и уход за овощными грядками. Труд на прогулках. 

	«Наш огород» (картофель, зерновые куль»туры)
	-продолжать знакомить детей с овощной культурой - картофель и уход за ним; 

-вызвать интерес к выращиванию овощных культур
	Июнь, сентябрь
	- картофель;

- овес, пшеница
	Наблюдения и уход за картофелем и зерновыми культурами. Труд на прогулках

	«Зеленая 

аптека»
	- расширить и закрепить знания 

детей о лекарственных растениях; 

- развивать умение рационально использовать лекарственные растения для здорового образа жизни; 

- учить собирать и сушить лекарственные растения для оздоровительных мероприятий в холодное время года.
	Май, июнь
	- деревья, кусты; 

- мать-и-мачеха; 

- подорожник;

- мята
	Наблюдение за травами. 

Исследование «Как узнать растение» 

	Путешествие 

по 

экологической тропинке
	- закрепить весенние изменений в природе,

- уход за деревьями весной,
	Апрель, май
	все объекты экологической

тропинки
	Экскурсия по экологической тропинке «Здравствуй, весна!»

Праздник День Земли

	Путешествие 

по 

экологической тропинке (итоговое, заключительное)
	- обобщить знания, 
	
	все объекты экологической

тропинки
	Исследование зависимости характеристик песка от состояния погоды. Экскурсия по ЭТ






















































































