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Уважаемые  коллеги, предлагаю провести наш педсовет в форме телепередачи «Жить здорово».

Слайд 3.  Задача  
Формировать у детей дошкольного возраста культуру здоровья, повышать мотивацию к его сохранению через использование здоровьесбергающей деятельности в рамках экологического воспитания.   
Слайд 4.  План проведения педсовета
Слайд 5.  Телепередача «Жить здорово»

Итак, начнем.
Ведущая. Добрый день уважаемые коллеги! Приветствую Вас на передаче «Жить здорово» и я её ведущая:  Асеева Татьяна. В нашей студии сегодня  присутствуют непосредственные участники  передачи:  заведующий МДОУ, секретарь, а также воспитатели детского сада, специалисты.
Слайд 6.  Программа «Жить здорово!» - про то, как жить здОрово и жить здорОво! В русском языке слова «здОрово» и «здорОво» пишутся абсолютно одинаково, а для нас важно, чтобы оба этих понятия стали синонимами. А вы знаете, что значит «Жить здорово!»?  Жить здорово, значит жить со здоровьем. Сегодня  мы остановимся на самой актуальной теме «Здоровье». И вы узнаете много важного, полезного и интересного.
Здоровье – одна из важнейших жизненных ценностей человека, залог его благополучия и долголетия. В большей степени здоровье человека зависит от него самого: «Жизнь долга, если она полна». Один из главных показателей здоровья – продолжительность жизни. Там, где нет здоровья, не может быть и долголетия. Постоянное ухудшение здоровья, распространение вредных привычек, таких как курение, потребление алкогольных напитков и наркотиков достигло критического уровня, и дальнейшее нарастание существующих тенденций может вызвать необратимые последствия.

Сегодня мы поговорим о том, что мы сами можем сделать для укрепления своего здоровья. 
Слайд 7.  

· В рубрике «Про Жизнь» мы поговорим про движение.

· В рубрике «Про Медицину» вы узнаете, о чем могут рассказать ногти и как провести диагностику самим. 
· Рубрика «Про Дом» расскажет об источниках загрязнения квартиры. Пыль, как с ней бороться. 
· Рубрика «Про Еду» расскажет, полезен или вреден шоколад. 

Слайд 8.  Рубрика «Про Жизнь». (Идет музыкальная заставка)
Ведущий. Итак, наша первая рубрика «Про Жизнь».
Слайд 9.  Тема: «Здоровье – жизнь, а жизнь – движение»

Ведущий. Говорят, здоровье – жизнь, а жизнь – движение. Несмотря на заезженность фразы, это действительно так. Движение играет очень, очень важную роль в жизни человека. Ведь, благодаря ему, мы обретаем счастье и здоровье. Жизнь без движения не возможна. Мы двигаемся, пока живем, и останавливаемся, когда умираем.

Но в современном техногенном мире, когда события бьют ключом, нам не до себя. Усталость, стрессы, связанные с проблемами в семье, на работе, в личной жизни не оставляют нам времени на отдых. Мы очень мало двигаемся. Все реже мы ходим пешком, все меньше трудимся физически, а придя домой сразу падаем на диван перед телевизором. Это все отрицательно влияет на самочувствие, на настроение, на работоспособность человека. 

Что получается, когда мы перестаем двигаться? Пропускная способность организма снижается ровно в той степени, в которой мы недополучаем физическую активность. Мало двигаемся? Значит уже нет того резерва здоровья, уже нет того количества энергии. Начинают появляться проблемы с сердечно-сосудистой системой, лишним весом и прочими неприятными моментами. Помните, какими непоседливыми мы были в детстве? Мы постоянно бегали, прыгали, ни секунды не могли усидеть на месте – и жизнь била из нас ключом! Но чем старше мы становимся, тем меньше двигаемся, тем меньше энергии в нас. 
Надо найти любимое дело, больше ходить пешком, находить активный отдых, короче, делать что хотите - только не останавливаться, не сидеть на месте, не врастать в кресло! Ибо жизнь – в постоянном движении.
Мы переходим с вами к практической части. 

· Домашнее задание. Каждая группа  подготовила фоторепортаж на тему «Мы растем здоровыми: двигаемся, закаляемся, играем». Давайте посмотрим.
Домашнее задание: Фоторепортаж «Мы растем здоровыми: двигаемся, закаляемся, играем».

(Воспитатели и дети в группах выполняют твор​ческую работу - составляют аль​бом, газету, плакат и т.д., куда помещают фотографии, на которых дети и взрослые занимаются оздоровлением: дети на прогулке во время подвижных игр, физкультурном занятии на свежем воздухе,  закаливание после сна, утренняя гимнастика и т.д. Придумывают серьезные и забав​ные подписи к фотографиям, стихи, афоризмы. Затем проводится защита (представление в форме фоторепортажа) каждой группой сво​ей работы)
· Справка-отчет о проведении  Недели оздоровительных каникул «Зимние каникулы – здоровые каникулы»  (с 29.01. по 02.02. 2018 года) 

· Анализ анкетирования воспитателей по организации физкультурно-оздоровительной работы в условиях ДОУ «Содержание работы по укреплению здоровья детей в ДОУ»

· Подводятся итоги заболеваемости детей за 2017 год.   Награждается «Самая здоровая группа». (Вторая младшая группа «Фиалка», воспитатель Гребенкина В.В., старшая группа «Ромашка», воспитатель Яровикова Г.Н.)
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Отмечаются дети, которые ни разу в год не болели, либо болели очень редко. Вручаются медали «Здоровячок».
Группа «Зернышки»: Кулаков Иван, Скоробогатых Александр
Группа «Одуванчик»: Минина Мария, Новоселов Владимир
Группа «Василек»: Базалиева Алеся, Глухих Вероника
Группа «Фиалка»: Кулакова Маргарита, Хомякова Дарья, Мишин Матвей, Черемисинов Михаил
Группа «Незабудка»: Плешкова Анастасия, Корсаков Владислав, Обадин Роман, Ердяков Егор
Группа «Ромашка»: Мишин Данил, Левашов Данил, Плетенёв Кирилл
Группа «Колокольчик»: Белых Дарья, Комаровских Иван, Комлев Дмитрий
· Шашечный турнир. Победители награждаются грамотами.
     Первое место – Козлов Кирилл, старшая группа «Ромашка»

     Первое место – Федулова Милана, подготовительная к школе группа    «Колокольчик»
Ведущий. Это все про жизнь! 
Слайд 10.  Рубрика «Про Медицину». (Идет музыкальная заставка)
Ведущий. А теперь поговорим «Про Медицину».
Слайд 11.  Тема «Диагностика здоровья по ногтям»

Ведущий. Есть множество традиционных и нетрадиционных методик диагностики состояния здоровья человека. Среди них – диагностика здоровья по ногтям. 
О чем могут рассказать наши ногти? Ногти – это зеркало здоровья. В настоящее время этот метод стал весьма популярен, так как может производиться самостоятельно. Вы сами можете продиагностировать себя и своих близких, и выявить начавшиеся нарушения в организме, пристально посмотрев на ногти.
Диагностика по ногтям:
· ПО ЛУНКЕ или ЛУНУЛЫ НОГТЯ
· ПО ЦВЕТУ НОГТЯ

· пО ФОРМЕ И СТРУКТУРЕ НОГТЯ
ПО ЛУНКЕ или ЛУНУЛЫ НОГТЯ
Ведущий. Диагностика здоровья по ногтям рук начинается с лунок - это белые полукруги на ногтях, на границе с кутикулой: именно ногтевые лунки в первую очередь скажут вам, какой орган в вашем организме в опасности, и к какому врачу стоит записываться на прием. Посмотрите внимательно на свои лунки. У всех они есть?
При отсутствии хоть одной лунки на пальцах, указывает на снижение гемоглобина и эритроцитов (анемия, малокровие).

Издревле считалось: каждый ноготь связан с определенным органом.
Если на ногтях утончились или совсем исчезли лунки:

1. Большой палец – мозг и череп. Древние считали, что если лунка на этом пальце исчезла, значит у человека серьезные проблемы с головой.

2. Указательный – дыхательная система, легкие, бронхи, зубы, рот, толстый кишечник, печень, а также воспаления и гинекологические заболевания. Если лунка уменьшается или пропадает совсем, срочно обратите внимание на кишечник, печень и поджелудочную железу!

3. Средний – сосуды, заболевание кровеносной системы. Если лунки нет – налицо проблема с давлением и сосудами.

4. Безымянный – нервы, почки, лунка отражает состояние обмена веществ и лимфатической системы.

5. Мизинец – сердце, женские репродуктивные органы, проблемы с сердечно-сосудистой системой или тонким кишечником.
Такую схему подтверждает интересное наблюдение. У большинства людей самая заметная и светлая лунка – на больших пальцах, и это не случайно.

В процессе жизни первым зашлаковывается тонкий кишечник – исчезает лунка на мизинце. 

Страдает эндокринная система – уменьшается лунка на безымянном.

Начинаются проблемы с сосудами и сердцем – указывает средний палец. 

И только затем сдается толстый кишечник – указательный. 
До последнего держится мозг – большой палец.

При этом если на всех ногтях лунки неестественно увеличены – это может говорить о сердечной слабости.
ПО ЦВЕТУ НОГТЯ

В основном здоровые ногти должны быть розового цвета с бело-розоватыми лунками у основания. Если ногти меняют цвет, становятся более бледными или же на них появились полоски других цветов - это повод обратить пристальное внимание на свое здоровье.
1. Ногти зеленоватого оттенка: это признак наличия инфекционного заболевания.

2. На ногтевой пластине появились красные пятна: это может свидетельствовать об инфекции в клапанах сердца.

3. Синеватый или сиреневый цвет ногтей: недостаток кислорода в крови.

4. Бледный цвет ногтей: недостаток витаминов, нехватка железа, признак малокровия или анемия.

5. Белые ногти: поражение коры надпочечников (болезнь Аддисона), цирроз печени. 
6. Желтая окраска: признак патологии печени и желудочного тракта. Могут быть хронические болезни легких и лимфатической системы. Указывать на развитие желтухи.
7. Голубовато-фиолетовый цвет: бывает при врожденных пороках сердца. 
8. Голубовато-белый цвет: необходимо показаться невропатологу и гастроэнтерологу.
9. Белые пятнышки на ногте: указывают на недостаток железа, цинка  или кальция, возможно, нарушение деятельности центральной нервной системы. Организм нуждается в витаминах А, С, Е. 
10. Черный цвет: при тромбозе плечевой артерии и диабетической гангрене. 
11. Если пластины приобрели коричневый окрас: сигнализирует о сахарном диабете, заболевании щитовидной железы.
12. Серый цвет: при приступе малярии. 
13. Синюшные: сердечнососудистая патология. 
пО ФОРМЕ И СТРУКТУРЕ НОГТЯ
1. Нормальный ноготь - вы здоровы.
2. Обгрызенный ноготь - неврозы, гастриты, наличие кишечных паразитов, нехватка минералов, половые дисфункции у женщин.  
3. Ногти увеличенные, выпуклые (как часовое стекло) - могут быть признаком респираторного, сердечного или печеночного хронического заболевания.
4. Ногти ломкие и тонкие, вогнуты, напоминают ложку - признак нарушения минерального обмена, проблем кожи, анемии, заболеваний щитовидной железы, это также указывает на недостаток железа.
5. Ногти плохо растут - нужно обратиться к эндокринологу. Такие изменения встречаются при заболевании щитовидной железы.  
6. Заусеницы - это сигнал о недостатке белков, витамина С и фолиевой кислоты. Причиной этого может быть или недостаточное употребление или их плохая усвояемость.

7. Слоящиеся ногти - сигнал об энергетическом истощении пищеварительной системы, о нарушениях в кровообращении, половой и нервной системах.
8. Хрупкость и ломкость ногтей - это недостаток минеральных веществ, таких как железо, кальций, а также витаминов В и D.
Ведущий. Теперь вы сможете самостоятельно провести диагностику своего здоровья по ногтям пальцев рук. Помните, что нельзя использовать только один из методов диагностики, необходимо сопоставить три-четыре метода, и лишь после этого, сделать выводы.
Ведущий. Это все про медицину!
Слайд 12.  Рубрика «Про Дом» (Идет музыкальная заставка)

Ведущий. А сейчас поговорим «Про Дом».
Слайд 13.  Тема «Как забыть о пыли»
Ведущий. Сперва приведи в порядок свою комнату, а уж потом принимайся за остальной мир! – это слова Джеффа Джордано. 
Она стара как мир. От нее практически невозможно избавиться. Ее без преувеличения можно назвать врагом номер один каждой домохозяйки. Речь идет о таком вездесущем явлении, как пыль.
Почему эта напасть портит жизнь человеку. Вроде как убираешься, убираешься, а она все рано появляется. 
Плохая новость состоит в том, что полностью ее уничтожить никогда никому не удастся. 
Но есть и хорошая новость – существуют множество проверенных и самое главное эффективных способов сократить ее количество, а соответственно максимально снизить ее влияние на наше здоровье.
Давайте с вами назовем, кто являются поставщиками и накопителями пыли. (Мягкая мебель, одежда, подушки, одеяла, матрасы, книги, ковры, паласы, мягкие игрушки, комнатные растения, шерсть кошек и собак)
Сами люди тоже «пылят», около 60 % – это продукты жизнедеятельности человека. Каждый человек сбрасывает в среднем в течение года до 450 г омертвевшей кожи, волосы. 
Вред пыли зависит и от размеров ее частиц. Крупные частицы могут задерживаться волосками в носу. Мелкие пылинки могут проникать в легкие. Пыль, попавшая в легкие, запускает механизм аллергии. Это могут быть аллергический ринит, бронхиальная астма. Считается, что каждый 3-й житель планеты страдает аллергическим ринитом и каждый 10-й – бронхиальной астмой.

Как бороться с пылью?

В арсенале у каждой хозяйки всего 3 супер-пупер Эффективных Способа Борьбы с Пылью, которые ни с чем несравнимы по эффективности. Итак, назовем их:
1. Проветривание. 
2. Сухая уборка. Пылесос. Пылесос проигрывает мокрой тряпке.
3. Влажная уборка. На самом деле это один из самых лучших методов уничтожит пыль, хоть и не недолгое время, но все же.
Маленькие хитрости для эффективной борьбы с пылью
1. Упростите интерьер, избавьтесь от лишней мягкой мебели. Современный стиль в интерьере - большое преимущество в борьбе против пыли. 
2. Постелите коврик в прихожей и перед дверью. Чтобы уличная пыль хотя бы частично оставалась за порогом, перед дверью и в прихожей должны лежать коврики. 
3. Замораживайте мелкие предметы. Детские игрушки или другие небольшие пылесборники можно положить в пластиковый пакет и оставить в холодильнике где-то на сутки или два дня. Затем дать им растаять естественным путем. Доктор Карен Холл уверяет, что такая процедура убьет всех пылевых клещей.
4. Наведите порядок в шкафах и закрывайте двери. Шкафы – самый серьёзный источник пыли в любом жилом помещении. Пыль любит путешествовать, так что лучше не давать ей поводов забраться в шкаф или в кухонные ящики.
5. Увлажняйте воздух. Если повысить влажность воздуха, более легкие пылинки не будут витать по квартире.
6. В теплое время года увлажняйте сетки на окнах из пульверизатора.

7. Не отказывайтесь от  разведения растений. Они не только очищают воздух от токсинов и шлаков, но и связывают пыль, не давая ей разлетаться. 
8. Не заправляйте кровать. Возможно, вам это покажется странным, но некоторые доктора считают, что покрывала препятствуют охлаждению матраса. А для замедления размножения пылевых клещей необходима именно прохладная среда.

9. Избавьтесь от лишней одежды, ковров, мягких игрушек, ненужного хлама.
10. Если у вас проживают животные, чаще вычесывайте их шерсть и купайте в ванной.
Ведущий. Итак, мы выяснили, от чего зависит качество нашего жилища и как бороться с пылью. Короля делает свита, а Ваше здоровье зависит от вещей, которые Вас окружают!

Желаю вашему дому чистоты и уюта. Дышите свободно и будьте здоровы!
Ведущий. Это все про дом!
Слайд 14.  Рубрика «Про Еду». (Идет музыкальная заставка)
Ведущий. А мы переходим к последней рубрике «Про еду».

Слайд 15.  Тема «О пользе и вреде шоколада»
Ведущий. Полезен шоколад или вреден? 

Вы любите шоколад? Девять из десяти человек любят шоколад, десятый – всегда врет. Все мы любим шоколад, шоколадные плитки, шоколадные конфеты, пирожные и торты. Каждый человек, так или иначе, пробовал шоколад хотя бы несколько раз в своей жизни. Мы едим шоколад, когда голодны, едим его, будучи в депрессии, едим, когда нам хорошо. «Нет шоколада – нет завтрака!», - говорил Чарльз Диккенс. Это один из самых популярных и любимых продуктов питания в мире, но есть множество интересных фактов, о которых вы никогда не подозревали. Об этом мы сегодня и поговорим. Некоторые из этих фактов печальны, некоторые глупы, некоторые довольно странны, но тем и интересны.

Слово шоколад имеет несколько значений. В переводе с ацтекского слово «шоколад» означает «горькая вода», а с греческого – «пища богов». Изначально шоколад готовили из растертых какао-бобов, воды и перца. В Европе шоколад известен более 500 лет. В Европе к шоколаду стали добавлять сахарный тростник и экспериментировать со специями, а также нагревать его. Но долгое время позволить себе пить шоколад могли только богатые люди.
Давайте вместе с вами рассмотрим первый факт.

Факт: шоколад полезен для здоровья.
Кто согласен с этим – поднимите руку. А кто не согласен? Обоснуйте свой ответ.
В XIX веке во Франции лекари считали шоколад панацеей от всех болезней и поэтому прописывали его всем, кто заболевал.
· Шоколад препятствует старению организма, делает нашу кожу моложе.
· Шоколад помогает предотвратить возникновение осложнений во время беременности. Расслабляет мускулатуру и укрепляет сосуды. Любительницы шоколада рожают счастливых детей.
· Черный шоколад улучшает память, внимание, зрение в условиях плохой видимости (к примеру, во время дождя) и способствует снижению кровяного давления.
· Темный шоколад иногда называют горьким шоколадом, понижает давление, поэтому полезен при гипертонии.

· Шоколад содержит аминокислоту, которая способна лечить похмелье.
· В шоколаде содержится фенамин – вещество, создающее ощущение влюбленности.

· Шоколад помогает справляться со стрессом и нагрузками, поэтому его даже включают в рацион солдат.

· Шоколад полезен при простуде.
· Шоколад улучшает работу сердца, очищает сосуды.
· Шоколад является натуральным обезболивающим, попадая в наш желудок, содержащееся в нём какао вызывает небольшой впрыск эликсира счастья в наш мозг, что может даже привести к снижению реальных болевых ощущений.
· Люди, в рационе которых имеется шоколад, гораздо лучше соображают и дольше сохраняют ясность рассудка.
· Горький шоколад снижает аппетит.
А сейчас рассмотрим второй факт.
Факт: шоколад вреден для здоровья.
Все согласны с этим утверждением? А кто не согласен?
· Если на первом месте в составе молочного шоколада мы видим не какао, а сахар. Основные аргументы вреда сахара на наш организм: 
вызывает снижение иммунитета, способствует ожирению, служит питанием для раковых клеток. 
· Другим, не менее вредным, ингредиентом является пальмовое масло: 
повышает уровень холестерина, что приводит к заболеванию сердца, ожирению, атеросклерозу, тромбозу сосудов, сильнейший канцероген (вещество, которое способствует возникновению злокачественных опухолей). Это масло  почти не усваивается организмом и остаётся в организме в виде шлаков, залепливая сосуды и органы, как пластилин. 
· Следующим ингредиентом является соевый лецитин – ГМО продукт, о вреде которого ведутся всевозможные споры и дискуссии. 
Это пример только трёх ингредиентов, которые есть в составе большинства шоколадных изделий и приводят к развитию и образованию раковых опухолей, нарушают деятельность большинства органов и систем нашего организма. 
Шоколадная викторина
1. Когда все любители сладкого отмечают Всемирный день шоколада (World Chocolate Day), который придумали и впервые провели французы в 1995 году?  
(11 июля)
2. Популярные в Европе и не только шоколадные яйца (киндер-сюрпризы) в США под запретом. Почему?  
     (Согласно действующему там закону, вкладывать несъедобные предметы в продукты питания запрещено)
3. В качестве дополнений к шоколаду используется более 500 добавок. Какие наиболее популярные добавки?  
     (Орехи и изюм)
4. Запах шоколада или кофе часто используют в ювелирных магазинах, в торговых и не только торговых предприятиях. Почему?
          (Для увеличения уровня продаж. Исследование показало, что запах  шоколада мотивирует людей на совершение покупок)
5. Объясните фразу «Все в шоколаде». 
(Преуспевание)

6. Кто была героиней реалити - шоу «Блондинка в шоколаде!» на нашем телевидении?
(Ксения Собчак)
7. Что дегустаторы шоколада пьют во время работы? 
     (Крепкий чай без сахара)
8. К какому празднику 1861 год Ричард Кэдберри придумал идею создания первой сердцевидной коробки конфет?  
  (Ко дню Святого Валентина. Американцы приобретают шоколад   тоннами на День Валентина)
9. В 1965 году в СССР стал производиться знаменитый молочный шоколад, который стал одним из символов советской эпохи. Что изображено на упаковке шоколада? 
     (Розовощекая девчушка в трогательном платочке, «Аленка»)
10. В какой стране был установлен первый и единственный памятник шоколаду - Шоколадная Фея? 
(Первый памятник шоколаду появился в России 1 июля 2009 года в городе Покрове Владимирской области, скульптор Илья Шанин. Высота памятника - 3 м, вес - 600 кг, выполнен он в виде сказочной феи, созданной из плитки шоколада. В руке фея держит шоколадку. Больше, насколько известно, памятников шоколаду нет)
11. Вес самой большой шоколадки – около 6-ти тонн, создали её в Англии 50 с лишним добровольцев. После того, как рекорд был зафиксирован, плитку разделили на маленькие части и продали. Куда была отправлена вся прибыль? 
     (На благотворительность)

12. Зачем Наполеон возил с собой шоколад в военные походы и ел его? (Чтобы быстро восстановить силы)

13. Какой вид транспорта  курсирует в Швейцарии, который еженедельно возит пассажиров на завод, где производят шоколад? Там туристов знакомят с процессом его приготовления, а в дегустационном зале можно выбрать шоколад по душе. 
     («Шоколадный поезд»)
14. Что предвещают сны с шоколадом?  
(В разных сонниках такие сны трактуются по-разному, но, в любом случае, ничего плохого они не предвещают: сулят подходящих партнеров в работе, означают, что Вы очень хорошо обеспечите тех, кто зависит от Вас)
15. Как называют целителей, которые лечат шоколадом?  

     (Курандеросы)
16. Кто красуется на упаковке шоколада Kinder? 
     (Фотография улыбающегося мальчика – шоколадный мальчик)

17.Шоколад принято считать «лекарством». От чего?

    (От депрессии)

18.Где каждый год проводятся «Шоколадные салоны», в которых    демонстрируются наряды и аксессуары из шоколада?
     (В Париже)
19.Где в начале XIX века продавался горячий шоколад как средство для сил и бодрости?

     (В аптеках)

20.В каком виде употребляли шоколад его родоначальники - индейцы майя и ацтеки: в жидком виде или в шоколадной плитке?
     (В жидком виде. За день один предводитель мог выпить до полусотни чашек горького лакомства)

     21.Цена на чашечку шоколадного напитка была баснословной. Отведать    его могли только знатные и богатые особы. Какое прозвище получил этот напиток?
         («Черное золото»)

    22.Перед каким праздником в России больше всего продается шоколада? (Перед Новым Годом)
Медицинский совет – уж если использовать шоколад, то выбирать горький (темный, черный) шоколад, в нем меньше всего калорий, он обладает оздоровительным эффектом, содержит более 75% какао-бобов, зачастую совсем несладкий, всего 0,2% сахара, не содержит молока, поэтому является постным продуктом. В то время как молочный и белый шоколад считаются самыми калорийными,  одного только сахара содержат до 65%. Съедать в день можно не более 30 гр., т.е. четверть 100 гр. плитки. 

Ведущий. Это все про еду!
Слайд 16.  Решение педсовета
1. Продолжить уделять большое внимание укреплению здоровья воспитанников через рациональное использование здоровьесберегающих технологий и приобщения к здоровому образу жизни. 
Ответственные: воспитатели, специалисты. 

Срок: постоянно. 
2. Активизировать работу по проведению закаливающих процедур с включением элементов массажа, корригирующей гимнастики.

Ответственные: педагоги.

Срок: постоянно.

3. Через родительские собрания, информационные стенды, сайт детского сада продолжать рекламировать здоровый образ жизни среди родителей, систематически информировать их  о полученных знаниях детьми по ЗОЖ и закреплению их дома. 
Ответственные: педагоги
Срок: в течение года 
Ведущий. Вот и всё! Мне осталось сказать всем вам только самые добрые слова. 

Слайд 17.  Желаю всем……

· крепкого

· сибирского

· богатырского

· непревзойденного

· стопроцентного

· экологически чистого

· исполинского

ЗДОРОВЬЯ!!!
Слайд 18.  Мне сегодня было с вами хорошо! 
Пусть и вам будет жить здорово!
Благодарю за работу!

Дегустация шоколада

Ведущий. А сейчас я приглашаю вас в наш дегустационный зал.
Как мы выяснили в самом начале нашего педсовета, шоколад вы любите все. Но чтобы вы не испытывали чувство вины за поглощение любимых лакомств, я предлагаю вам представить себя дегустаторами шоколада. Для дегустации представлено 5-7 образцов шоколада. Существуют тонкости шоколадной дегустации: 7 экспресс-правил, обращают внимание на внешний вид, цвет, вкус, звук, текстуру, аромат.
Но я хочу обратить внимание на два правила. 

1. Для того чтобы нейтрализовать разные вкусы шоколада, т.е. устранить послевкусие, делайте несколько глотков воды, несладкого чая или минеральной воды после тестирования каждого образца. Как альтернативу воде, некоторые эксперты используют обычный белый хлеб, несоленые крекеры.
2. Начинать дегустировать следует с плитки, в которой наименьшее содержание какао, и постепенно повышать процент.
Задача. 
Вы должны найти то, что вам больше всего нравится и решить, какой для Вас правильный баланс между сладким и горьким шоколадными вкусами.


Слушайте себя, свои ощущения и просто наслаждайтесь хорошим шоколадом! Приятной дегустации! 
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